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ORIENTACOES PARA USO DE LABORATORIOS DO CAMPUS BARRA DO GARCAS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

FINALIDADE
Normatizar o uso dos laboratérios no campus Barra do Gargas durante a Pandemia da Covid-19.

DESCRICAO

Com o retorno das atividades presenciais, também ocorrera o retorno das atividades desenvolvidas
nos diversos laboratorios da Instituicdo (Laboratérios de Informatica | e 1l para desenvolvimento,
navegacdo e utilizacdo de aplicativos de escritério; Laboratério de Biologia para aulas de
microscopia e praticas pedagodgicas experimentais; Laboratério de Quimica onde ocorrem
experimentos envolvendo pesagem, e preparacdo de solugbes, diluicdo, secagem, filtracdo,
separacdo, destilacdo, aquecimento e resfriamento e Laboratério de Fisica onde ocorrem
experimentos préaticos para testar, exemplificar, demonstrar principios fisicos de elétrica, mecénica,
ondulatoria, magnetismo). Para que este retorno transcorra com a maior seguranca e tranquilidade
possivel, seguem algumas recomendacdes e procedimentos que visam diminuir a propagacao do
virus. O ambiente laboratorial € um local destinado ao estudo experimental em qualquer ramo da
ciéncia. Por concentrar, no mesmo espaco, pessoas, equipamentos, livros vidrarias e outros
materiais, a execugao do servigco de limpeza deve observar cuidados especiais.

Publico-alvo: Comunidade interna (gestores, servidores e estudantes), pessoal responsavel pela
limpeza, publico externo.

Procedimentos / Descri¢do da atividade:

Seguindo as diretrizes gerais emitidas por 6rgdos de salde os laboratorios adotardo de acordo
com o fluxo de atendimento de cada Campus e quando da aquisicdo de EPIs e equipamentos
especificos para tal finalidade, a seguinte conduta:

1. Ao entrar no laboratério

Passagem por um tapete sanitizante (agua sanitaria e/ou cal virgem), para higienizacdo
de todos os cal¢ados;

O uso de mascaras é obrigatorio em todo o Campus, incluindo em atividades exercidas
em laboratorio;

Lavar as maos com agua e sabao ou, alternativamente, higienizar as maos com alcool em
gel 70% (contido no dispensers da entrada) ou outro produto, devidamente aprovado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

+ Manter o Uso de EPI's (calgado fechado, calca comprida, avental, mascara) por todos os
participantes, durante todo o tempo de uso do laboratorio. Outros EPI s de acordo com
a pratica a ser desenvolvida e produtos quimicos a serem manuseados (olhar a FISPQ)
do produto;

Manter o ambiente bem ventilado, abrindo janelas e portas. Caso
seja usado ar-condicionado, deve optar-se pelo modo de extracdo e nunca pelo de
recirculacdo do ar.

Manter o distanciamento minimo de 1,5 metro entre servidores, alunos e demais
usuarios;




Evitar tocar em macanetas, mobiliarios e outros equipamentos se nao for utiliza-los. Em
caso de contato com estes equipamentos e/ou mobiliarios, proceder com a sanitizagdo
utilizando solugédo a 1% de hipoclorito de sédio (dgua sanitaria) ou alcool liquido 70%,
seguindo as recomendac¢fes necessarias e tendo o devido cuidado com os equipamentos;

Guardar bolsas e demais pertences em local apropriado para tal fim e sempre que possivel
desinfete-os antes de acondiciona-los.

Manter no laboratério somente os reagentes a serem utilizados na aula, na quantidade
suficiente para a pratica. Evitar ao maximo o armazenamento de materiais, insumos,
equipamentos utilizados somente em pesquisa (ver a possibilidade de segregar ambiente
de aulas/ambiente de pesquisas);

2. Ao utilizar mesas, computadores, instrumentos e vidrarias

Manter o distanciamento seguro nas mesas ou bancadas de trabalho, 1,5 a 2 metros entre
0S usuarios, ndo sendo permitidas aglomeracdes em cada mesa;

Higienizar, antes e depois da utilizacdo, o mouse e o teclado dos computadores com papel
toalha umedecido com alcool 70% (disponiveis em borrifadores, nos terminais de acesso
ao computador, facilitando assim o0 acesso aos usuarios) garantindo a sua prépria
seguranca e das demais pessoas. Teclados e mouses devem ficar protegidos com pelicula
protetora que facilite a higienizacgéo;

Higienizar, antes e depois da utilizag&o, os instrumentos e vidrarias, mergulhando-

0s em solucdo utilizando solucdo a 1% de hipoclorito de sédio (agua sanitaria) ou alcool
liguido 70%, seguindo as recomendacfes necessarias e tendo o devido cuidado com os
equipamentos;

Condutas internas de higiene quando do encerramento das atividades

Segquir o protocolo higienizando novamente as maos.

Descartar mascaras e demais equipamentos descartaveis em local proprio/adequado;
Limpeza do Laboratorio pelos proprios servidores efetivos e equipe de higienizagéo,
quando do encerramento das atividades, atuando na desinfeccdo das mesas, cadeiras,
terminais de computadores, estacdes de trabalho, armérios,

balcGes, portas, macganetas, estantes, equipamentos, instrumentos, vidrarias, piso, etc.,
utilizando solugéo sanitizante possivel e condizente com o ambiente, de modoa nao ter
reagBes quimicas posteriores, seguindo as recomendac¢des necessarias e tomando os
devidos cuidados com os equipamentos.

4. Condutas internas diarias de higiene

Limpeza diaria do laborat6rio pelos préprios servidores efetivos e equipe de higienizacgéo,
guando do encerramento das atividades, atuando na desinfeccdo das mesas, cadeiras,
terminais de computadores, esta¢es de trabalho, armarios, balcdes, portas, macanetas,
estantes, equipamentos, instrumentos, vidrarias, etc., utilizando solucdo sanitizante
possivel e condizente com 0 ambiente, de modo a nao ter reacdes quimicas posteriores;
seguindo as recomendacfes necessarias e tendo o devido cuidado com os equipamentos.
Aumentar a frequéncia da limpeza e desinfeccdo com produtos desinfetantes,
devidamente aprovados pela ANVISA, dos ambientes, maquinas e ferramentas queserao
ou que foram utilizados em aulas praticas antes e depois de cada aula;

Reforco nos procedimentos de limpeza e desinfec¢do, no decorrer do dia, das estacoes
de trabalho e equipamentos utilizados pelos servidores e alunos, com produtos
desinfetantes, devidamente aprovados pela ANVISA, principalmente do mobiliario exposto
ao contato fisico por parte dos usuarios;

Intensificar a limpeza de piso antes e depois de cada aula;

Uso de EPIs no decorrer dos procedimentos de higienizagdo pela equipe de
limpeza e no decorrer do expediente de trabalho pelos servidores, para os devidos




cuidados com o préprio corpo e com as demais pessoas;
Obrigatoriedade no uso de mascara de protecdo facial e s e u adequado descarte
ou troca, guando assim necessario;

Os aventais de protecdo deverdo ser higienizados diariamente e trocados sempre que
necessario;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo ou, alternativamente, higienizar as
maos com alcool em gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)

Manutencdo de ambientes arejados (janelas e portas abertas, sempre que possivel,
evitando uso prolongado do ar-condicionado).

5. Recomendacgdes gerais preventivas
Organizacéo do espaco fisico eliminando tudo o que for desnecessario no local;

Disponibilizar, quando possivel, um pano umedecido com solucao a 1% de hipoclorito de
sédio (dgua sanitaria), para desinfeccéo dos calgados na entrada do laboratério e troca-
lo sempre que seco;

Manter a ventilacdo de forma habitual e permanente, as janelas e portas abertas para
propiciar a circulagdo de ar natural, antes e ap0s 0 uso;

Em ambiente climatizado, evitar a recirculacdo de ar e realizar manutencgfes preventivas
seguindo os parametros devidamente aprovados pela ANVISA.

Usar, quando possivel, termémetros corporais infravermelhos para medir a temperatura
dos usuarios que entram no ambiente em interagcdo com as orienta¢des dos profissionais
do setor de saude; usar luvas, aventais de protecdo corporal, mascara descartavel e
méscara de protec¢éo facial no decorrer do manuseio dos materiais;

Reduzir a lotacdo méaxima pelo menos a 50% da sua capacidade ou dividir a turma para
reduzir a aglomeracdo de pessoas, considerando area do ambiente x quantidade de
pessoas/aula;

Ausentar-se das atividades profissionais, académicas e de pesquisa se apresentar
sintomas compativeis com a COVID-19, tais como febre, tosse, dor de garganta e/ou
coriza, com ou sem falta de ar. Comunicar a chefia imediata em caso de servidores e a
CAE em caso de alunos.

EQUIPAMENTOS/MATERIAIS NECESSARIOS NESTE POP:
Pedilavio com solucao sanitizante (Agua sanitaria e/ou cal virgem);
Borrifador para alcool 70%;
Alcool liquido 70%;
Alcool gel 70%;
Mascaras de protecédo (descartaveis ou de tecido);
Hipoclorito de sédio (dgua sanitaria);
+ Pano ou toalha descartavel para limpeza;
Dispenser para alcool em gel 70%;
Termbdmetros corporais infravermelhos;
Pelicula de PVC - para protecéo de teclados e mouses utilizados pelos usuarios;
+ EPIs basicos (luvas, jaleco, mascara, avental...)
EPIs especificos, de acordo com a pratica a ser desenvolvida
EPIs especificos para cada laboratério.
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