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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
Campus Barra do Gargas
Compras

Projeto Basico

1. DO OBJETO

1.1 Contratagdo de Servigo para Realizagdo de Sessbes Regulares de Ergonomia e Cinesioterapia
Laboral, ministrada por Fisioterapeuta Especializado, em atendimento as demandas do projeto Vida
Saudavel promovido pelo Nucleo de Qualidade de Vida do IFMT - Campus Barra do Gargas, por meio
de dispensa de licitagao.

2. FUNDAMENTO LEGAL

2.1 A presente Dispensa de Licitagdo esta fundamentada no artigo 24, inciso Il da Lei n°. 8.666, de 21
de junho de 1993. Ou seja, para servigos e compras de valor até 10% (dez por cento) do limite previsto
na alinea ‘a’, do inciso Il do artigo 23 e para alienagbes, nos casos previstos na referida lei, desde que
nao se refiram a parcelas de um mesmo servigo, compra ou alienagdo de maior vulto que possa ser
realizada de uma so vez.

3. DOTAGAO ORGAMENTARIA

3.1 As despesas com a presente aquisi¢do correrdo a conta dos recursos da Unido, consignadosa
Secretaria de Educagéo Profissional e Tecnoldgica, e repassados ao Instituto Federal de Mato Grosso —
Campus Barra do Gargas, para o exercicio de 2023, sob a seguinte classificagdo: Gestao: 26414,
UGR: 152157, Programa de Trabalho Resumido: 171009, Fonte: 1000, Elemento de Despesa:
339039-41, Pl: L20RLN99QVN.

4. JUSTIFICATIVA DA NECESSIDADE DA AQUISICAO/CONTRATACAO
4.1. Motivagdo da aquisi¢do/contratacio

O trabalho em instituicbes de ensino pode ser fisicamente exigente e estressante, o que pode levar a
problemas de saude, como lesdes musculares, dores nas costas e fadiga (LIMA, 2008). Além disso,
muitos servidores passam longas horas sentados, o que pode contribuir para problemas de saude como
obesidade, diabetes e doengas cardiacas (LIMA, 2008). Por isso, é fundamental que sejam adotadas
medidas preventivas para garantir a saude e o bem-estar dos colaboradores.

O projeto consistira em sessdes regulares de ergonomia e cinesioterapia laboral, ministradas por uma
fisioterapeuta especializada, semanalmente, durante o horario de trabalho. As sessdes terdo duragéo
total de 1hora. Serdo adotadas medidas ergondmicas para prevenir lesdes e desconfortos relacionados
ao trabalho. A Fisioterapeuta realizara uma andlise do ambiente de trabalho, identificando possiveis
problemas como posturas inadequadas, uso de mobiliarios e equipamentos inadequados, esforgos
repetitivos e iluminagdo insuficiente (LIMA, 2008). As recomendagdes ergondmicas serido
implementadas de acordo com as necessidades de cada area.



Seréo realizados exercicios de ginastica laboral com base em sugestbes da literatura cientifica, que
incluem exercicios de alongamento, fortalecimento muscular e relaxamento, visando reduzir a fadiga,
melhorar a postura e prevenir lesdes (COSTA et al., 2010; MOURA et al., 2010).

Ginastica Laboral: Exercicios de aquecimento, alongamento e relaxamento muscular, associados com
exercicios respiratorios. Quick Massage: massagem com duragdo média de 4 a 10 minutos, aplicadas
principalmente nos musculos do pescogo, ombros, bragos, maos e costas, sem a necessidades de
roupas apropriadas e/ou 6leos.

4.2. Alinhamento com o Planejamento Estratégico

Esta atividade se relaciona ao objetivo estratégico 02: promover a qualidade de vida dos servidores no
trabalho nas relacdes interpessoais e nas acgodes institucionais.

4.2.1 Consta no Plano Anual de Contratagdao?

O projeto ndo consta no plano anual de contratagdo pois foi desenvolvido posteriormente, no entanto
sera acrescentado no Plano Anual de Contratagao de 2023. O projeto foi desenvolvido de acordo com o
OFICIO N° 13/2023 de 08 de fevereiro de 2023, sobre a Descentralizagdo de orgamento para realizagéo
de acOes do Programa de Qualidade de Vida, com a descentralizagdo de orgamento no valor de R$
16.000,00 (dezesseis Mil Reais), com fins de realizagdo das agdes constantes no Planejamento Anual
do Programa de Qualidade de Vida nesse campus.

5. RELAGAO DO OBJETO, DETALHAMENTO E QUANTIFICAGAO

Item||Unidade |Quantidade|[Descri¢do/Especifica¢do Valor Unitario [Valor Total

Servico para Realizagdo De

Sessoes Regulares De
£ . £ L .

1 |servico 1 reonomia Cinesioterapiall < 3 55000 | RS 3.550,00
Laboral, consistindo na

realizacdo de 29 sessdes.

Valor Total RS 3.550,00

6. ENTREGA E CRITERIOS DE ACEITAGAO DO OBJETO

6.1 O prazo de entrega dos bens (prestacdo dos servigos) é de07 dias, contados do recebimento da Ordem de
Fornecimento de Empenho, por meio de 29 sessdes regulares de ergonomia e cinesioterapia laboral, no
seguinte endereco, estrada de acesso a BR-158, Radial José Mauricio Zampa, Setor Industrial — Barra do
Gargas — MT.

6.2 Os bens(servigos) serdo recebidos provisoriamente no prazo de02 (dois) dias, pelo(a) responsavel pelo
acompanhamento e fiscalizagdo do contrato, para efeito de posterior verificagdo de sua conformidade com
as especificagdes constantes neste Projeto Basico e na proposta.

6.3 Os bens(servigos) poderdo ser rejeitados, no todo ou em parte, quando em desacordo com as
especificagdes constantes neste Projeto Basico e na proposta, devendo ser substituidos no prazo de 07
(sete) dias, a contar da notificagdo da contratada, as suas custas, sem prejuizo da aplicagdo das
penalidades.

6.4 Os bens(servigos) serdo recebidos definitivamente no prazo de15 (quinze) dias, contados do
recebimento provisorio, apds a verificagdo da qualidade e quantidade do material e consequente aceitagéo



mediante termo circunstanciado.

6.4.1 Na hipotese de a verificagdo a que se refere o subitem anterior ndo ser procedida dentro do prazo
fixado, reputar-se-a como realizada, consumando-se o recebimento definitivo no dia do esgotamento do
prazo.

6.5 O recebimento provisério ou definitivo do objeto ndo exclui a responsabilidade da contratada pelos
prejuizos resultantes da incorreta execugao do contrato.

7. RESPONSABILIDADE CONTRATUAL
7.1 Obrigag6es da Contratada

7.1.1 A Contratada deve cumprir todas as obrigagdes constantes no Projeto Basico, seus anexos e sua
proposta, assumindo como exclusivamente seus os riscos e as despesas decorrentes da boa e perfeita
execugao do objeto e, ainda:

a) efetuar a entrega do objeto em perfeitas condigbes, conforme especificacdes, prazo e local
constantes neste Projeto Basico e seus anexos, acompanhado da respectiva nota fiscal, na qual
constardo as indicagdes referentes a: marca, fabricante, modelo, procedéncia e prazo de garantia ou
validade;

b) responsabilizar-se pelos vicios e danos decorrentes do objeto, de acordo com os artigos 12, 13 e 17 a
27, do Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n° 8.078, de 1990);

c) substituir, reparar ou corrigir, as suas expensas, no prazo fixado neste Projeto Basico, o objeto com
avarias ou defeitos;

d) comunicar a Contratante, no prazo maximo de 24 (vinte e quatro) horas que antecede a data da
entrega, os motivos que impossibilitem o cumprimento do prazo previsto, com a devida comprovagéao;

e) manter, durante toda a execugdo do contrato, em compatibilidade com as obriga¢cdes assumidas,
todas as condi¢des de habilitagdo e qualificagao exigidas na licitagao;

f) indicar preposto para representa-la durante a execugao do contrato;

g) prestar esclarecimentos que forem solicitados pelo IFMT — Campus Barra do Gargas, cujas
reclamacdes se obriga a atender prontamente;

h) diligenciar para que seus empregados tratem com urbanidade e cortesia os servidores e alunos do
IFMT — Campus Barra do Gargas e visitantes;

i) aceitar, nas mesmas condigbes contratuais, os acréscimos e supressdes que se fizerem necessarios,
nos termos do art. 65 da Lei n°.8.666/93.

7.2 Obrigagdes da Contratante



7.2.1 Compete ao IFMT — Campus Barra do Gargas:

a) receber o objeto no prazo e condi¢des estabelecidas no Projeto Basico e seus anexos;

b) verificar minuciosamente, no prazo fixado, a conformidade dos bens ou servigos recebidos
provisoriamente com as especificagdes constantes do Projeto Basico e da proposta, para fins de
aceitacao e recebimento definitivo;

¢) comunicar a Contratada, por escrito, sobre imperfeigbes, falhas ou irregularidades verificadas no
objeto fornecido, para que seja substituido, reparado ou corrigido;

d) acompanhar e fiscalizar o cumprimento das obrigagées da Contratada, através de comissao/servidor
especialmente designado;

e) efetuar o pagamento a Contratada no valor correspondente ao fornecimento do objeto, no prazo e
forma estabelecidos no Projeto Basico e seus anexos;

7.2.2 A Administragdo nao respondera por quaisquer compromissos assumidos pela Contratada com
terceiros, ainda que vinculados a execugdo do presente Termo de Contrato, bem como por qualquer
dano causado a terceiros em decorréncia de ato da Contratada, de seus empregados, prepostos ou
subordinados.

8. ESTIMATIVA DE DESPESA

8.1 As despesas com acontratagdo dos referidos servigos esta estimada emR$ 3.550,00 (trés mil,
quinhentos e cinquenta reais).

Barra do Gargas/MT, 15 de maio de 2023.

Ademir Jose de Jesus Silva
Coordenador de Compras e Licitagbes
Portaria 1146 de 10/05/2022

Aprovo o presente Projeto Basico e autorizo a continuidade do Processo. Desde que se obedegam as
formalidades legais, bem como as estabelecidas neste Projeto Basico.



Renata Francisca Ferreira Lopes
Diretora-Geral — IFMT - Campus Barra do Gargas
Portaria n.° 738, de 19/04/2021, D.O.U. 20/04/2021
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