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ORIENTACOES PARA O USO CORRETO DE MASCARAS NO CAMPUS BARRA DO
GARCAS DURANTE A PANDEMIA DA COVID 19

FINALIDADE

Orientacdes para 0 uso correto das mascaras para evitar contaminacao de superficies, auto
contaminacao e contaminagdo com particulas expelidas durante a fala e espirros.

Publico-alvo: alunos, servidores, profissionais terceirizados.
Procedimento:

1. Higienizar as maos com agua e sabao (40 a 60 segundos) ou com alcool a 70% por
pelo menos 20 segundos;
2. Pegar a mascara pelos elasticos (cirirgicas, caseiras, N95 e similares);

3. Colocar os elasticos atras das orelhas de modo que a boca e o nariz estejam bem
cobertos;

4. Usar a mascara (tanto cirlrgica quanto a caseira) por no maximo trés horas, e/ou
trocar quando estiver Umida;

5. Evitar tocar a mascara durante o uso para nao contaminar outras superficies e se
auto contaminar;

6. Retirar a mascara, novamente, pegando pelos elasticos;

7. Guardar em um saco até o momento que possa ser higienizada, deixando a mascara
de molho em uma solucdo de 1 parte de 4gua sanitéria para 3 partes de agua ou
lavar com agua e sabdo por 30 minutos, secar, passar e guardar novamente em um
saco para que possa ser reutilizada). Caso a mascara seja descartavel, despreza-la
adotando medidas de biosseguranca na lixeira de contaminado;

8. Higienizar novamente as médos com agua e sabao por 40 a 60 segundos ou alcool a
70% por pelo menos 20 segundo;

9. Realizar a substituicdo por uma mascara nova adotando o mesmo procedimento
(sempre com as mao higienizadas e segurando pelos elasticos).

10. Possuir consigo todos os dias no minimo 02 (duas) mascaras para que ndo corra o
risco de ficar sem uma méscara de uso individual, levando em consideracdo que
mascara de tecidos devem ser trocadas a cada 3 horas;

REFERENCIAS:

IN 5/2021 — RTR-GAB/RTR/IFMT. Instrugcdo normativa n°5, Protocolo de Biosseguranca para
Retorno Gradual as Atividades Presenciais do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
de Mato Grosso — IFMT. 29 de setembro de 2021.

Nota técnica n° 01/2018 gvims/ggtes/anvisa: orientagdes gerais para higiene das maos em
Servicos de saude. Disponivelem:
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/nota-
tecnica-n-01-2018-gvims-ggtes-anvisa-orientacoes-gerais-para-higiene-das-maos- em-
servicos-de-saude-2 Acesso em 25 de outubro de 2021.
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Orientacdes sobre o uso de mascaras de protecdo respiratéria (respirador particulado —
n95/pff2 ou equivalente) frente a atual situacéo epidemiolégica referente a infeccdo pelo
sars-cov-2  (covid-19). Disponivel em:
http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/03/Nota-Informativa- Utilizacao-
N95.pdf Acesso em 25 de outubro de 2021.

Uso correto das mascaras cirdrgicas e N96. Disponivel em:
https://ensino.einstein.br/luso correto das mascaras cirurgica e n95 p3153/p# Acesso
em 25 de outubro de 2021.
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