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Resumo:

Este estudo analisa quais estratégias sdo desenvolvidas no ambito do IFMT Campus
Barra do Garcas, durante o ano de 2019, com vistas a prevencdo do suicidio dos
estudantes matriculados no Ensino Médio Técnico Integrado. Trata-se de um estudo
bibliogréafico, de abordagem qualitativa com natureza descritiva. Para a coleta de dados
foi aplicado questionario, com questdes abertas e fechadas a equipe multiprofissional
da instituicdo composta por, entre outros profissionais um psicélogo, uma assistente
social e duas pedagogas. As questdes verificam se ha uma politica institucionalizada de
prevencdo ao suicidio, bem como, se possuem habilidades para identificar nos
discentes os sintomas e comportamentos que antecedem o suicidio. Os resultados
demonstraram que ndo ha uma politica interna institucionalizada para prevencao ao
suicidio, mas que seguem campanhas gerais relacionadas as medidas educacionais
preventivas ao suicidio; Que foram observados alguns casos de alunos com sintomas
de suicido tais como: angustia, incapacidade, solidédo, depresséao. Relacionado a saude
emocional os comportamentos que merecem atencao foram: ansiedade, incapacidade,
choro sem motivo e pensamentos suicidas; A instituicdo ndo oferece capacitacao sobre
0 tema para os servidores; As literaturas estudadas sobre o tema variam entre livros,
internet, redes sociais a documentos técnicos de conselhos. Todos consideram
importantes e necessarias acfes de prevencbes ao suicidio e que estas acodes
precisariam ser aprimoradas com base na realidade local e que deveriam ter maior
participacéo dos dirigentes e articuladas entre todos os setores. Pode-se constatar que
os profissionais tém procurado desenvolver varias acdes com relacdo ao tema, mas de
forma particular com pouca contribuicdo dos dirigentes. Durante o estudo fica evidente
a importancia do assunto, e sugere-se que a gestao escolar juntamente com a equipe
multiprofissional proponha acfGes em relacdo a Politica Nacional de Prevencdo da
Automutilacdo e do Suicidio a toda a comunidade escolar, uma vez que a maioria dos
estudantes matriculados € constituida de adolescentes e jovens, e capacitar 0s
profissionais trardo um grande beneficio para o ambiente escolar com relacdo a
prevencao ao suicidio.
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Abstract:

This study analyzes which strategies have been developed within the IFMT Campus
Barra do Gargas, during 2019, with a view to preventing suicide of students enrolled in
Technical High School. This is a bibliographic study with a qualitative approach with
descriptive bias. To collect data, a questionnaire with open and closed questions was
applied to the multidisciplinary team of the institution composed of a psychologist, a
social worker and two pedagogues. The questions seek to verify if there is an
institutionalized suicide prevention policy, as well as, if they have skills to identify in the
students the symptoms and behaviors that precede suicide. The results showed that
there is no internal institutionalized policy for suicide prevention, but that follow general
campaigns related to educational measures to prevent suicide. We observed some
cases of students with symptoms of suicide such as: distress, disability, loneliness,
depression among others. Related to emotional health the behaviors that deserve
attention were: anxiety, disability, crying without reason and suicidal thoughts among
others. The institution does not offer training on the topic for servers. The literatures
studied on the subject range from books, internet, social networks to technical advice
documents. All consider it important and necessary to prevent suicide actions and that
these actions should be improved based on local reality and that they should have
greater participation of leaders and articulated among all sectors. We can see that
professionals have sought to develop various actions on the subject, but in particular
with little input from the leaders. During the study the importance of the subject is
evident, and it is suggested that the school management together with the
multidisciplinary team propose actions regarding the National Policy for the Prevention
of Self-Harm and Suicide to the whole school community, since the majority of students
enrolled is made up of adolescents and young people, and training professionals will
bring a great benefit to the school

Key-words: Suicide, public health, institutional public policies.

1. Introducéo

O suicidio constitui-se em um problema de saude publica que atinge pessoas de
diferentes origens, classes sociais, idades, orientacdes sexuais e identidades de género
(BREDA, GUERRA, 2019; MENEGAZZO, BARBOSA, 2016). Consiste em um ato
intencional de tirar a propria vida. Sendo assim, ndo existe uma definicdo Unica
aceitavel, o suicidio implica necessariamente em um desejo consciente de morrer e a
com uma intencdo clara do que o ato pode resultar (SILVA, 2019). Para Durkheim

(2000), as principais causas do suicidio transcendem as questfes subjetivas ou
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psicologicas, pois também envolvem diversos fatores sociais. Ha vérios fatores de risco
gue podem levar uma pessoa ao suicidio, sdo eles: perturba¢gbes mentais, depressao,
esquizofrenia, ter sido maltratado e abusado sexualmente, soliddo, baixa auto-estima,
ter poucos amigos, tristeza, agressao no leito familiar sendo essa partida dos pais,
antecedente de tentativa de suicidio, desesperanca, consumo de alcool e substancias
psicoativas, pouca comunicacdo com os pais (MENEGAZZO, BARBOSA, 2016;
MOREIRA, BASTOS, 2015; SILVA, 2019; PRADO, 2019).

A mortalidade por suicidio aumentou 60% nos ultimos 45 anos e 0s jovens
destacam-se como populacdo de risco, sendo a segunda maior causa de morte entre
jovens com a idade de 15 a 29 anos no mundo (PRADO, 2019). No Brasil as
ocorréncias de suicidio entre adolescentes e jovens de 10 a 19 anos, aumentou 18%,
considerando aos anos de 2011 e 2016 (ANNUNCIATO, 2018). Estima-se que o total
de mortes por suicidio em jovens seja consideravelmente superior ao que € registrado
(PRADO, 2019).

Em um artigo de revisdo, Santos e Ledo-Machado (2019) tenta explicar o porqué
do aumento no numero de suicidios na adolescéncia. Segundo os autores, quando
crianca, a idéia de morte ndo envolve um sentimento especial, porém isso ao longo do
tempo vai sendo substituido pelo raciocinio l6gico e comeca a ser percebido que a
morte € um processo de degradacdo do corpo, irreversivel. Apds essa fase surge o
pensamento abstrato, quando o adolescente comeca a se preocupar com a vida apos a
morte. Durante a juventude aparecem mudancas, que trazem sentimentos, angustias e
confus@es que dificultam no momento de decidir como sera o futuro. Esse jovem entao
considera o suicidio como uma solucédo aos seus problemas.

O ambiente escolar conforme citado por Tavares (2019), constitui-se como uma
fonte de ansiedade e causam estresse aos jovens, muitas das atividades inerentes a
vida escolar como a responsabilidade para lidar com inUmeras tarefas
simultaneamente; a cobranca por bons resultados (imposta pela familia, pelos
professores ou pelo proprio aluno); o medo de falhar; a competicdo com outros
estudantes; as relagdes conflituosas com colegas ou professores podem levar a

pensamentos suicidas. Percebe-se que escola pode trazer bem estar aos estudantes
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como também pode ser fonte de estresse. E necessario a observacédo e o cuidado aos
alunos, o apoio da familia, da escola e de toda a sociedade.

Segundo Annunciato (2018) é na escola que os adolescentes deixam a solidao
de lado, com familias cada vez menores e falta de outros circulos sociais com vinculos
fortes, a escola constitui-se como uma valvula de escape, um lugar que Ihe traz bem
estar, 0 peso da instituicdo escolar ficou muito maior na vida deles. A escola torna um
elo de uma extensa rede de protecao aos jovens, que deve envolver familias, sistema
publico de saude e muita informacéo.

Diante do exposto e da importancia da escola na vida de adolescentes e jovens
esta pesquisa teve como questionamentos centrais quais a¢des preventivas ao suicidio
podem ser adotadas no ambito escolar visando os jovens estudantes. O estudo foi
desenvolvido no Instituto Federal de Mato Grosso, Campus Barra do Garcgas junto aos
profissionais da equipe multiprofissional de apoio. Especificamente, o estudo verifica a
concepcao da equipe técnica a respeito da questdo do suicidio; identifica a maneira
como é desenvolvido o trabalho da equipe, e por fim, visa entender a gestdo de tais
acles enquanto planejamento e cumprimento de metas e objetivos.

Dessa maneira, a pesquisa mostra a relevancia da prevencdo ao suicidio no
recinto escolar que vise a comunicacao entre os profissionais e alunos em assuntos
relacionados a vida, morte, sofrimento, depressdo e condutas autodestrutivas em nossa

sociedade.

2. Método

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, que envolve a obtencdo de
dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo contato direto do
pesquisador com a situacdo estudada, procurando compreender os fenémenos
segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da situacdo em estudo
(GODOY, 1995). A pesquisa também adotou uma revisdo bibliografica para
compreender as referéncias ja tornadas publicas em relacdo ao tema de estudo
(MARCONI, LAKATOS, 2010), com a busca de artigos, periédicos e livros.
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A pesquisa foi desenvolvida no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso- IFMT, Campus Barra do Garcgas. A escolha do local deu-se
por dois motivos: a) da instituicdo contar com uma equipe multiprofissional de
atendimento aos estudantes, sendo que esse recurso nem sempre esta disponivel em
outras escolas publicas, tanto da rede estadual e quanto da municipal. b) pelo fato da
pesquisadora estudar e trabalhar na instituicéo

O Campus Barra do Gargas foi criado por meio da Portaria n° 115, de
29/01/2010, do Ministério da Educacdo. O Campus tem o objetivo de atender a
demanda local de méo de obra especializada dos diversos setores da economia, como
0 comércio, a industria, o setor de prestacdo de servicos e também atende diversas
modalidades de ensino, dentre as quais o ensino médio técnico e subsequente,
superior e pos graduacgao Lato Sensu (IFMT, 2019).

Os sujeitos participantes da pesquisa foram um psicologo, um assistente social e
dois pedagogos, que fazem parte da equipe multiprofissional e mais possuem contato
com os estudantes do Ensino Médio Técnico Integrado. Optou-se por realizar o estudo
com os estudantes do Ensino Médio Técnico por estudarem em tempo integral em
Cursos que contam com uma carga horaria elevada, com disciplinas de base comum e
técnica, contendo aproximadamente 20 disciplinas em cada ano de seus respectivos
Cursos.

O estudo foi desenvolvido no periodo de agosto a dezembro de 2019. Como
instrumento de coleta de dados, aplicou-se um guestionario composto de 11 perguntas
abertas e fechadas, no qual os sujeitos pesquisados discorreram sobre o tema
proposto. Apos a coleta dos questionarios as respostas foram transcritas e analisadas.
Ainda em relacdo ao questionario, Meyer (1978, apud PAULA, 2010, p. 193) afirma

que:

O fato de se formular aos sujeitos perguntas especificas, cada uma das quais
se referindo a um aspecto especifico do problema que se deseja investigar,
permite que as respostas tenham uma maior objetividade e exatiddo e que seja
mais facil para o investigador agrupa-las em categorias estandartes.

O questionario contou com as seguintes questdes:

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso — IFMT

Campus Barra do Gargas

Curso Tecndlogo em Gestéo Publica

Trabalho de Conclusdo de Curso defendido em 06 de dezembro de 2019. Péagina 5



1. Na instituicdo ja ocorreram casos de suicidio?

2. A Instituicdo possui alguma politica interna institucionalizada para
prevencao ao suicidio?

3. Vocé j4 se deparou com algum caso de aluno com sintomas que podem
levar ao suicidio? Quais foram os sintomas verificados?

4. Quando o assunto é saude emocional, que comportamentos das criancas e
adolescentes exigem atencéo do educador?

5. Vocé pensa que os professores sdo devidamente capacitados pela
instituicdo para perceber essas situacdes?

6. Quais literaturas especificas vocé ja teve acesso sobre esta questao?
(livros, jornais, revistas).

7. Vocé considera importantes e necessarias acdes de prevencao ao suicidio
na instituicao?

8. Quais estratégias de prevencdo ao suicidio sdo desenvolvidas na
instituicdo?

9. Como clima escolar e saude mental se relacionam?

10. A instituicdo capacita a equipe para lidar com situacdes que podem levar
ao suicidio?

11. Como este trabalho de prevencédo pode ser aprimorado?

3. Resultados e Discussao

Quatro pessoas responderam ao questionario, a fim de resguardar o sigilo dos
respondentes esses serdes identificados como Al, A2, A3 e A4. Suas respostas foram
analisadas e discutidas no trabalho.

Quanto a questdo numero um, sobre a ocorréncia de casos de suicidio na
instituicdo, todos afirmaram que ndo houve nenhum caso no campus estudado.
Entretanto os mesmos afirmaram que em outros campi do IFMT ocorreu fato

consumado de suicidio, com um estudante, dentro do ambiente escolar.
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O fato de néo ter ocorrido nenhum suicidio no campus, ndo exime a instituicao
de trabalhar com base nos principios da Lei N° 13.819, de 26 de abril de 2019, que
institui a Politica Nacional de Prevencado da Automutilacdo e do Suicidio, a ser
implementada pela Unido, em cooperagdo com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios. Faz-se necessério estratégias de prevencao, tendo em vista os dados sobre
suicidio no Brasil. Segundo Prado (2019), os dados apontam o suicidio como a quarta
principal causa de morte externa entre a populacdo jovem que compreende a faixa
etaria de 15 a 29 anos, sendo esta faixa etaria a verificada nesta pesquisa.

A segunda questdo tinha por finalidade verificar se a instituigdo possui alguma
politica interna institucionalizada para prevencédo ao suicidio. Al, A2 e A3 afirmaram
gue ndo ha nenhuma politica institucionalizada, mas que seguem campanhas gerais
relacionadas as medidas educacionais preventivas ao suicidio, como o “Setembro
amarelo”. A4 respondeu que “esta sendo construido um projeto de Rede de Apoio e
Fortalecimento de Vinculo, porém, alguns campi ndo possuem psicologos em seu
guadro de servidores e isto tem dificultado os trabalhos, pois sdo estes profissionais
que estao a frente deste projeto”.

Observa-se que medidas estdo sendo tomadas/planejadas para prevencdao ao
suicidio, apesar de ainda nao estar instituido. Essas medidas sao importantes e indicam
gue a equipe esta em fase de planejamento de acGes a serem inseridas em nivel de
IFMT. Esse fato corrobora os escritos de Prado (2019), que cita que ndo ha um
protocolo para prevencdo ao suicidio, porém algumas recomendacdes podem prevenir
alguns casos. O autor cita a construcdo de uma rede de apoio nas escolas composta
por estudantes, professores, técnicos e outras pessoas caso necessitem de ajuda.

Quando questionados se ja se depararam com algum caso de estudantes com
sintomas que poderiam levar ao suicidio (questéo trés), todos responderam que sim.
Quanto aos sintomas Al disse que observou angustia, incapacidade, baixa auto-estima,
complexo de inferioridade, soliddo, desprezo, depressdo, abandono, choro sem
motivacdo aparente. O A2 identificou os sintomas como medo, ansiedade,
comportamento de esquiva, choro compulsivo. O A3 verificou sintomas como

isolamento, depresséo, desmotivacdo, sonoléncia e pensamentos suicidas. No entanto
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https://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.819-2019?OpenDocument

0 A4 ressalta que neste ano o numero de alunos com sintomas de depressao foi
elevado em vista aos anos anteriores.

Na questédo quatro foi abordado sobre a saude emocional, quais comportamentos
das criancas e adolescentes exigem atencdo do educador. Os entrevistados foram
unanimes em dizer que o isolamento do aluno é um fato que preocupa, também foram
citados ansiedade, angustia, incapacidade, baixo auto-estima, complexo de
inferioridade, soliddo, desprezo, depresséo, abandono, choro sem motivacao aparente,
esquecimentos, distracdo excessiva, dificuldades para tomar decisdes, desmotivacao,
sonoléncia e pensamentos suicidas. O respondente A2 ressaltou ainda “a importancia
de a escola possuir um olhar sensivel e de escuta. Agdo imprescindivel, procurando
evitar ao maximo as impressdes prematuras e infundadas, as rotulagdes, como ao
dizer, isso € frescural, é falta de limites, ou, simplesmente, é sO preguica. Por isso,
torna-se muito importante o dialogo e o trabalho conjunto entre o professor especialista
(o que nao possuimos) e o professor da sala de aula regular”.

Na questdo trés e quatro questionamos sobre sintomas e comportamentos dos
discentes, observados na instituicdo pela equipe. Os sintomas elencados correspondem
aos descritos em varios artigos sobre a tematica (SANTOS, LEAO-MACHADO, 2019;
PRADO,2019; MENEGAZZO, BARBOSA, 2016), o que demonstra a necessidade de
elaboracao de estratégias para atender estes alunos.

Boa parte dos comportamentos atipicos manifestados pelos adolescentes pode
ser apenas uma busca de sua identidade, sendo naturalmente superados. Porém o
suicidio esta entre as cinco maiores causas de morte na faixa etaria entre 15 e 19 anos
(SANTOS, LEAO-MACHADO, 2019). Como o IFMT é um local em que o publico em sua
maioria compreende entre adolescentes e jovens, sdo emergenciais acdes preventivas.

Na questdo que versava sobre a capacitacdo dos servidores para lidar com
situacbes de suicidio, foram realizados dois tipos questionamentos, um voltado aos
professores (questéo 5) e outro a equipe multiprofissional (questédo 10).

Quanto a capacitacdo dos professores em relagdo ao tema suicidio, o0s
respondentes foram unanimes ao constatarem que nao ha nenhum tipo de formacéo

por parte da instituicdo. A1 escreveu “que na prépria formacdo de professor muitos
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cursos de graduacao ndo trazem em sua matriz curricular disciplinas que versam sobre
as especificidades da sala de aula no que se refere ao comportamento humano e
demais atributos da psicologia”. Dificuldades em receber cursos e palestras sobre o
tema, sdo citados por A2, escreveu que “tendo em vista que em nossa regido nao
possuem muitas pessoas qualificadas para aplicacdo, demandam profissionais
qualificados que venham de fora e essa capacitagdo custa alto, além de nao termos
horarios, durante o periodo letivo, para tal”’. Entretanto o respondente A4 ressaltou que
“é preciso primeiro capacitar alguns servidores para constituir a Rede de Apoio e esta
rede pode capacitar outros membros da comunidade”.

Quando questionados se a instituicdo capacita a equipe multiprofissional para
lidar com situacdes que podem levar aos suicidios, todos foram unanimes em dizer que
nao, citando que a capacitacado ocorre por interesse proprio do profissional sem apoio
direto da instituicao.

Na quinta e décima questdo verificam-se que 0s membros da equipe
multiprofissional e os docentes néo estdo sendo capacitados pela instituicdo, o que foge
ao estabelecido pela Lei N° 13.819, de 26 de abril de 2019, que institui a Politica
Nacional de Prevencao da Automutilacdo e do Suicidio. Dessa forma é necessario que
se instituam politicas a fim de atender a referida legislacdo e assim tornar possivel a
capacitacdo dos profissionais da instituicao.

Nesse sentido, Facanha, et al. (2010) descrevem um programa de intervencao
designado BELIEVE, que teve duas vertentes de atuacdo, uma com orientacdo para
Técnicos de Cuidados de Saude Primarios e a outra para o0 meio escolar, que foi
desenvolvido com 106 adolescentes do 8° e 9° ano de escolaridade em sala de aula.
Na vertente voltada para a capacitacdo, o autor cita que aconteceram sec¢fes de
sensibilizagdo, discussao e reflexdo com a equipe, sobre o tema “prevencdo dos
suicidios em adolescentes”. Os pesquisadores concluiram que a implementacdo de
estratégias de prevencdo do suicidio em adolescentes, contribuiu para a identificacédo
precoce de situacdes problema e para melhorar o acesso aos cuidados de saude

mental.
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Tendo em vista 0 exposto observa-se que a falta de capacitacdo da equipe
citada pelos respondentes é um fator que merece atencdo da equipe gestora, pois
estes profissionais trabalham no seu cotidiano com os discentes, e caso houvesse um
plano de capacitacdo voltado para a temética, poderiam contribuir de maneira mais
eficaz.

Na sexta questdo os participantes foram questionados sobre quais literaturas
especificas tiveram acesso. Os respondentes citaram: internet, redes sociais,
campanhas educativas, revistas e documentos técnicos do conselho de psicologia.

Quando questionados sobre a importancia e necessidade de acOes de
prevencdo ao suicidio na instituicdo (sétima questdo), foram unanimes ao afirmar ge

sim. O respondente Al ressalta que:

A necessidade inclui as demandas do ensino, uma vez que os alunos estdo em
pleno desenvolvimento de suas personalidades, sua identidade, e sdo muitas
as indagacdes, os conflitos emocionais, as descobertas, as escolhas sobre a
carreira profissional, relacionamento, familia. A escola enquanto formadora
conjunta nesse processo, precisa se capacitar para auxiliar seus estudantes.

Ainda em relacdo a sétima questdo, o respondente A2 cita que:
E importante, pois se trata de um problema verificado diariamente envolvendo
seres humanos que merecem a devida atencdo. O ndo combater situacdes
como essas € omissdo. Tal situacdo e necessaria a unido do grupo para que
haja esse tipo de atendimento em conjunto na escola.
O participante A3 afirma que “a escola é um espaco importante na construcéo do
ser humano, sendo assim, é necessario desenvolver acdes que possibilitem ao aluno o
entendimento dos fenbmenos que ocorrem nessa construcdo, e como lidar com eles”.
Da mesma forma A4 “acredita que os estudantes tém demonstrado cada vez mais
sintomas de ansiedade e depressao, por isso € importante falar sobre o assunto”.
A morte por suicidio pode acontecer a qualquer momento por iSSo sua prevencao
deve ter um carater continuo. O ambiente escolar que promove competéncias e
habilidades interpessoais ou sociais e emocionais tanto por meio de programas
especificos quanto pela organizacdo didatico-pedagogica € importante no quebra-
cabeca da prevencéo do suicidio (PRADO, 2019).
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Sobre quais estratégias de prevengcdo ao suicidio sdo desenvolvidas na
instituicdo (oitava questdo) os respondentes Al, A3 e A4 elencaram as seguintes:
campanhas educativas para conhecimento e prevencdo ao suicidio, como setembro
amarelo; apontamento de alunos nos conselhos de classe e colegiados de curso que
necessitam de atencdo psicossocial; abordagens diretas aos alunos indicados e os
devidos encaminhamentos; campanhas de valorizacao a vida realizadas pelos proprios
alunos e a equipe multiprofissional; roda de conversas; dindmicas; elaboragdo de
material visual (faixas, cartazes); roda de conversa conduzida pelo psicologo sobre
temas diversos e oficinas em eventos cientificos. O respondente A2 divergiu em relacdo
aos demais afirmando que ndo observa na instituicdo acdes sendo desenvolvidas sobre
a tematica.

Observa-se que a equipe desenvolve atividades sobre o tema, realizando atos
internos e seguindo campanhas nacionais que conscientizam a populacdo a fim de
reduzir os numeros de caso de suicidio. Prado (2019) descreve a importancia de se
aderir a estas campanhas nacionais como as acdes do Programa Saude na Escola,
realizado em parceria com o Ministério da Educacédo, campanha setembro amarelo
criada em 2014 pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) junto ao Conselho
Federal de Medicina (CFM).

Quanto a questéo sobre como o clima escolar e saude mental (nona questéao) se
relacionam, todos citam que ambos estdo correlacionados, que o clima escolar tem
influéncia sobre a saude mental. O respondente A1 ressalta “que um ambiente
saudavel é constituinte de saude e bem estar tanto fisico quanto mental”. Ja A2 cita que
‘o ambiente escolar € o local em que ha a intersecdo entre saude mental e
aprendizado”, A3 e A4 citam que as atividades inerentes (como provas, defesa de TCC
e vestibular) ao ambiente escolar trazem tensdo aos alunos sendo necessarios
cuidados para que nao atinjam a sua saude mental.

Os respondentes citam que ha correlacdo entre clima escolar e saude mental,
bem como citam que o estresse do ambiente escolar traz preocupac¢éo quanto a saude
mental dos alunos. Santo e Ledo-Machado (2019), destacam que € importante o

cuidado com a adolescéncia, pois € uma fase em que ocorrem modificacdes
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emocionais, fisicas e sociais, sendo um periodo de contradi¢cdes, conflitos e incertezas.
Muitos dos comportamentos excepcionais observados pelos adolescentes podem ser
apenas uma busca de sua identidade, sendo naturalmente resolvidos. Desta forma o
favorecimento de um clima harménico é importante para prevencgao ao suicidio.

Na décima primeira questdo sobre como o trabalho de prevencdo poderia ser
aprimorado, A1 citou que “deveriam ser realizadas capacitagcbes com base na realidade
local”, j4 A2 ressalta que deveria haver mais agdes por parte dos dirigentes e A3 diz
gue € preciso que haja mais articulacdo entre os setores e ainda com a comunidade
externa, que as atividades ndo ocorram somente em periodos de campanha, mas sim
no cotidiano. A4 diz ser importante constituir uma rede de apoio dentro do campus

composta por servidores, estudantes e familiares ap0s isso realizar grupos de estudos.

4. Conclusao

Por meio deste estudo foi possivel analisar quais estratégias sdo desenvolvidas
no ambito do IFMT Campus Barra do Garcgas especificamente as relacionadas a equipe
multiprofissional em relacdo a prevencdo ao suicidio entre os jovens estudantes.
Constatou-se que os profissionais tém desenvolvido varias acées em relacdo ao tema,
porém, ndo ha uma politica institucionalizada para que ocorram acdes de forma
continua.

Varias acdes sao realizadas, mas de forma pessoal por cada membro da equipe
multiprofissional. Dessa forma cabe aos gestores locais juntamente com a comunidade
escolar criar projetos/programas que venham atender a Lei N° 13.819, de 26 de abril de
2019, que institui a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio.

Durante o estudo fica evidente a importancia do assunto, e sugere-se que a
gestdo escolar juntamente com a equipe multiprofissional proponham ac¢des em relacao
a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio a toda a comunidade
escolar, uma vez que a maioria dos estudantes matriculados é composta de
adolescentes e jovens, e capacitar os profissionais trara um grande beneficio para o

ambiente escolar com relacéo a prevencao ao suicidio.
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SERVICO PUBLICO FEDERAL
MEC - SETEC
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS
COORDENACAO DO CURSO TECNOLOGO EM GESTAO PUGLICA

Ata de Defesa do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)

No dia 6 de dezembro de 2019, a banca examinadora composta pelos professores Joéo
Luis Binde (orientador), Carine Rodrigues da Costa e Elizeu Demambro avaliaram o artigo
“Suicidio escolar: uma analise das acdes preventivas realizadas no Instituto Federal do Mato
Grosso — Barra do Gargas” de autoria da discente Paula Roberta Gomes Lima. Apds a
apresentacfio oral do trabalho, a banca fez as suas consideragdes e reuniu para emitir o resultado
final do trabalho. Em seguida, com base nas notas da Ficha de Avaliagdo, a banca decidiu pela
“Aprovagdo com ressalvas” do trabalho. Assinam duas vias da ata os membros da banca

examinadora e o discente.

Barra do Gargas/MT, 06 de dezembro de 2019.
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