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1. APRESENTAGAO

Com o objetivo de atender ao que determina a Instrugdo Normativa (IN)
n° 10 de 12 de novembro de 2012 do MPOG, que estabelece regras para
elaboragéo dos Planos de Gestao de Logistica Sustentavel que trata o art. 16,
do Decreto n°® 7.746, de 5 de junho de 2012, a Comissado Gestora do Plano de
Logistica Sustentavel do IFMT-Campus Barra do Gargas, designada pelas
portarias n° 46 de 22 de abril de 2015 e n°® 63 de 10 de junho de 2015, vem
apresentar o projeto de elaboracdo,monitoramento, avaliagédo e de revisdo do

Plano de Gestéo de Logistica Sustentavel.

O Plano de Gestao de Logistica Sustentavel(PLS) trata do processo de
coordenagao do fluxo de materiais, servicos e informagdes, aquisicdo a
destinacao final, considerando a protecdo ambiental, a justica social e o

desenvolvimento econdmico equilibrado.

A comissao deve ser formada por, no minimo, trés servidores, com as
fungdes de elaborar o PLS e programar as praticas de sustentabilidade, como a
coleta seletiva do residuos, adotar praticas de compras sustentaveis, promover
economia e racionalizagdo dos gastos publicos perpetrando o consumo
sustentavel. Devem também fazer o inventario de todos os bens e produtos

para substituir por outros similares com menor impacto ambiental.

A presente comissao é composta por um presidente e 9 membros sendo
que ambos fazem parte do corpo docente da instituicio compondo uma
comissao de equipe multidisciplinar e objetiva o cumprimento da IN n°
10/2012/MPOG.

De acordo com o artigo 2° da IN n® 10/2012/MPOG, consideram-se 0s

conceitos:
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I. Logistica sustentavel: processo de coordenagao do fluxo de
materiais, de servicos e de informacodes, do fornecimento ao que considera a
protecdo ambiental, a justica social e o desenvolvimento econdmico
equilibrado;

[I. Critérios de sustentabilidade: parametros utilizados para avaliagédo e
comparacao de bens, materiais ou servicos em fungdo do seu impacto
ambiental, social e econdmico;

[ll. Praticas de sustentabilidade: a¢gdes que tenham como objetivo a
construcdo de novo modelo de cultura institucional visando a inser¢édo de
critérios de sustentabilidade nas atividades da Administragcéo Publica;

IV. Praticas de racionalizacdo: a¢bdes que tenham como objetivo a
melhoria da qualidade do gasto publico e continua primazia na gestdo dos
processos;

V. Coleta seletiva: coleta de residuos sélidos previamente segregados
conforme sua constituicdo ou composicao;

VI. Coleta seletiva solidaria: coleta dos residuos reciclaveis
descartados, separados na fonte geradora, para destinagdo as associagdes e
cooperativas de catadores de materiais reciclaveis;

VIl. Residuos reciclaveis descartados: materiais passiveis de retorno ao
seu ciclo produtivo, rejeitados pelos érgaos ou entidades da Administragéo
Publica;

VIIl.  Material de consumo: todo material que, em razdo de sua utilizacéo,
perde normalmente sua identidade fisica e/ou tem sua utilizagdo limitada ha
dois anos;

IX. Material permanente: todos os bens e materiais que, em razao de
sua utilizacdo, nao perdem sua identidade fisica, mesmo quando incorporados

a outros bens, tendo durabilidade superior a dois anos;
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X. Inventario fisico financeiro: relagdo de materiais que compéem o
estoque onde figuram a quantidade fisica e financeira, a descri¢gao, e o valor do
bem; e

XI.  Compra compartilhada: contratagdo para um grupo de participantes
previamente estabelecidos, na qual a responsabilidade de conducdo do
processo licitatério e gerenciamento da ata de registro de pregos serdo de um

6rgao ou entidade da Administracdo Publica Federal.
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2. OBJETIVOS

Este PLS busca consolidar, avaliar e sistematizar as boas praticas de

sustentabilidade, cujos objetivos s&o:

¢ Melhorar a qualidade do gasto publico pela eliminagéo do desperdicio e
pela melhoria continua da gestao dos processos;

e Promover a sustentabilidade @ ambiental, econdmica e

social na comunidade académica do IFMT (Campus Barra do Gargas);
¢ Incentivar a implementacao de acdes de eficiéncia energética;

¢ |ncentivar a implementacdo de acdes de economia e uso racional da
agua;

o Estimular agdes para o consumo racional dos recursos naturais e bens
publicos;

¢ Melhorar a qualidade de vida no ambiente de trabalho;

¢ Inserir nos Campus a coleta dos residuos reciclaveis para destinar as
associacoes e cooperativas de catadores de materiais reciclaveis;

e Promover o re(aproveitamento) de materiais, passiveis de retorno ao
seu ciclo produtivo, rejeitados pelos setores administrativo do Campus Barra do
Garcgas;

¢ Monitorar o sistema eletrbnico que controla o consumo e o gasto da

frota com combustivel e manutencao;

Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel
Anexo a Portaria BAG/IFMT n2 079/2015



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

3. IMPLEMENTAGAO E AVALIAGAO

Compete a Comissdo Gestora do PLS do IFMT Campus Barra do
Gargas a elaboragdo do plano de gestdo, a avaliagdo continua de seus

resultados e a revisao peridédica de seu conteudo.

Apds aprovacao pelo Diretor Geral do Campus Barra do Gargas, o PLS
devera ser publicado no site eletrénico do IFMT Campus Barra do Gargas, para
conhecimento por toda a sociedade de seu conteudo e também dos resultados

da implementacao das acoes propostas atualizadas semestralmente.

3.1. Plano de Acgao

O presente PLS esta estruturado em 14 temas, que abordam desde o
consumo de materiais até a construcdo de imédveis. Para cada tema, sao
propostas agdes destinadas ao atendimento de um objetivo, conforme

apresentado na Quadro 01:

Quadro 1 - Tema a serem implementados no PLS e respectivos
objetivos.

Tema Objetivo

1. Consumo de papel A4
Promover a sustentabilidade ambiental,

2. Consumo de copos descartaveis econdmica e social

3. Transporte de servidores

Adequar as instalagdes e as edificagdes
para melhor utilizagdo e aproveitamento
dos recursos naturais

4. Eficiéncia energética

5. Eficiéncia de consumo de agua

6. Coleta seletiva de residuos organicos Estabelecer parcerias, visando a reciclagem
e inorganicos de residuos e/ou destinagao correta
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7. Coleta e descarte de material toxico, perigoso
(lampadas fluorescentes, infectocontagioso,
perfuro cortantes, residuos hospitalares,
produtos quimicos, cartuchos de impressoras,
pilhas e baterias, produtos quimicos, cartuchos)

8. Coleta seletiva de 6leo de cozinha

Tema

Objetivo

9. Geracgao de residuos — de construgao
e demolicdo (RCD)

10. Qualidade de vida no trabalho

Promover a qualidade de vida no ambiente
de trabalho.

11. Servicos de limpeza e conservagao

12. Tecnologia da informacao

Revisar e aprimorar os processos de

compras e contrata¢cdes com vistas ao
desenvolvimento de especificagbes para
aquisicao de bens, servigos, projetos e materiais
pautados por critérios de sustentabilidade

13. Educagédo ambiental

14. Comunicagédo interna

Difundir e promover a pratica da sustentabilidade

3.2. Medida - Plano de Agéao

O processo de gestao para implementacédo do plano de agéo seguira o

Ciclo PDCA a fim de monitorar as medidas de modo continuo(Figura 01). Esse

processo de melhoria continua proposta pelas normas da série ISO 9000

tomam como base o principio do PDCA, que em inglés significa “Plan, Do,

Check and Act’. Ou seja, € uma metodologia simples composta de quatro

passos que orienta constantemente planejar melhorias, verificar sua eficacia

através do monitoramento dos seus indicadores, e assim que constatada a

desejada melhoria, implementa-la.
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Figura 01 -Ciclo PDCA

Revisar o

Analisar o Planejamento
que foi baseado no que
Observado foi Analisado

Observar o Executar o
que foi que foi
Executado Planejado

C D

Fonte: Academia Platonica 2011.

Inicialmente serdoestabelecidos os objetivos, metas e programas de
acbes através do PLS, posteriormente iniciardo a organizagdo, selegéo e
treinamento dos departamentos responsaveis pelas agdes propostas,
juntamente com a implantagdo das ag¢des propostas. Semestralmente sera
realizado o monitoramento e avaliacdo dos resultados alcancados, a correcéo
das acbes e auditoriado processo de logistica sustentavel. Por ultimo sera

pontuado e implantado as agdes para promover a melhoria continua do PLS.
As medidas iniciais a serem implantadas sao 14, sendo elas:

I. Praticas imediatas e permanentes para promover o0 uso racional da
energia elétrica:
a) Sobre a utilizagao de aparelhos condicionadores de ar:

¢ Desligar o aparelho quando o ambiente estiver desocupado;

e Manter o aparelho desligado ou apenas ventilando nos dias frios ou
inverno;

e Ao ligar o aparelho manter as portas e janelas fechadas, afim de

evitar o desperdigo do ar climatizado e garantir a circulagéo do ar;
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e Manter os filtros do aparelho limpos, para ndo prejudicar a circulagéo
do ar;

e Otimizar o uso do aparelho e evitando utiliza-lo ap6s a 18hs; e

¢ Manter a regulagem dos termostatos do aparelho superior a 23° C ou
50% do botao de giro.

b) Sobre a utilizagdo de lampadas e dos sistemas de iluminagéo:

¢ [nstalacido de sensores e redugdo do numero e tipo de iluminagcdo em
areas coletivas das instalacées do IFMT Campus Barra do Garcas, tais como
biblioteca, copa e banheiros e as de circulagdo como corredores e marquises;

¢ Desligar as lampadas das salas de aula que nao estiverem em uso,

principalmente nos horarios de almogo e no encerramento de expediente;

e Manter desligadas as lampadas das dependéncias desocupadas, bem
como a iluminagédo ornamental interna e externa;

e Reforcar a orientacdo aos servidores e as equipes de seguranca e
zeladoria para desligamento das lampadas e sistema de iluminagao ao final do
horario de expediente de cada o6rgédo ou entidade observada a eventual
necessidade de permanéncia de servidores nos respectivos ambientes de
trabalho;

e Evitar acender lampadas durante o dia, priorizando a utilizacido de luz
natural, sempre que possivel,

e Reduzir a iluminagdo em areas de circulacdo, patios de
estacionamento e garagens, desde que, ndo prejudique a seguranga nos
locais; e

e Providenciar a limpeza das lampadas e luminarias, de modo a permitir
a reflexdo maxima da luz e obter maior aproveitamento dos ambientes.

c) Sobre a utilizagao de computadores:

e Programar o computador para entrar em modo de espera apés 5

minutos de uso; e
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e Desligar por completo o computador e seus periféricos, tais como
monitor, impressora, estabilizador, caixa de som, microfone e outros
acessorios, no horario de almogo, ao fim do expediente e outros momentos que
nao estiver em uso.

d) Sobre a utilizagao de geladeiras e freezers:

¢ Evitar que as portas fiquem abertas sem necessidades;

¢ Regular a temperatura dos equipamentos conforme a estagao do ano
e a capacidade utilizada;

e Manter os equipamentos fora do alcance de raios solares ou outras
fontes de calor; e

o Certificar que a borracha de vedacado das portas estejam em boas
condicoes de uso.

e) Sobre a utilizagdo de elevadores:

o Utilizar elevadores de acessibilidade somente os portadores
necessidades locomotoras.

f) Sobre a utilizacdo de bebedouros:

¢ Desligar o equipamento ao final do expediente.

g) Evitar o uso de tomadas em sobrecarga (fios de extensdo e
benjamins);

h) Adogdo de campanhas voluntarias de redugdo do consumo de
energia (lampadas e ar condicionado) nas salas e nos laboratérios, onde

trabalham os colaboradores do IFMT Campus Barra do Gargas;

Il. Praticas imediatas e permanentes para promover o uso racional da
agua:
e Implantar sistemas de monitoramento do consumo e efetuar

inspecdes periddicas em reservatorios e equipamentos hidraulicos, tais como
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bacias sanitarias, chuveiros, torneiras e valvulas, para identificar de forma
tempestiva a ocorréncia de vazamentos em instalagdes hidraulicas;

e Priorizar a utilizagdo de dispositivos hidraulico e aparelhos que
reduzam o consumo de agua;

e Sinalizar areas comuns do edificios do Campus sobre o uso racional
de agua;

e Avaliar a substituicido da vegetagdo de jardins e gramados por
especies resistentes a seca, quando possivel;

e Definir regras acerca da periodicidade de irrigagdo de jardins e
gramados;

e Priorizar lavagem a seco de veiculos.

e Recuperagdo de agua descartada na Instituicido captacdo de agua da
chuva do telhado do IFMT Campus Barra do Gargas;

e Priorizar a substituicho de torneiras comuns por dispositivos
hidromecéanicos com temporizador de ciclo de funcionamento ou de sensor de
presenca de maos, notadamente em locais de grande circulagdo, e nos casos
onde nao deve haver contato das maos nas torneiras, implantar valvulas de
acionamento com o pé;

e Priorizar a instalagdo de aeradores em torneiras, reduzindo o volume
de agua gasto;

e Priorizar a substituicdo de bacias sanitarias por sistemas com caixa
acoplada e mecanismo de descarga de duplo acionamento (duo flush),
permitindo ao usuario selecionar o volume de descarga a ser utilizado;

e Priorizar a implantacédo de registro regulador de vazdo em chuveiro e
duchas, limitando a vazao em condicdes de alta pressao; e

e Priorizar a substituicdo, onde possivel, dos sistema de irrigacéo de
jardins e areas verdes por equipamentos de menor uso da agua, como
sistemas de irrigagcdo por gotejamento e instalagdo de valvulas de regulagem

de vazao e temporizadores.
13
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lll. Praticas de imediatoe permanente para separacdo dosresiduos e seu
destino:
e Segregacao dos residuos reciclaveis, com coleta
especifica, destinando-os as associacbes e cooperativas de catadores de
materiais reciclaveis, favorecendo a inclusdo social e econdémica destes,

conforme o que estipula o Programa de Coleta Seletiva.

IV. Copos sustentaveis:
¢ Uso de canecas e garrafas reutilizaveis, de pertence pessoal de cada
colaborador e aluno, ndo sendo mais fornecidos copos descartaveis, exceto em
eventos formais que envolvam publicos externos. E substituicdo de garrafdes
de agua mineral por purificadores de agua.
e Disponibilizar locais para que os colaboradores e alunos fagam

higienizagao de suas canecas e garrafas.

V. Combustiveis e automéveis:
¢ Recomenda-se o0 uso de motocicleta para entregas de expedientes;
e Sistema eletrénico que controle o consumo e o gasto da frota com
combustivel;
e Uso de praticas de direcdo que favorecam a economia de
combustiveis;

e Manutengéao regular dos veiculos.

VI. Materiais sustentaveis:
e Suprimentos de informatica: os tonners e cartuchos de impressoras
deverao ser coletados pelo almoxarifado para posteriormente serem

encaminhados para os responsaveis designado no Anexo |.
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e Equipamentos de informatica obsoletos deverao ser doados a escolas

publicas e outras instituicbes que possam fazer uso deles.

VII. Uso racional de impressoras, fotocopiadoras e papéis da seguinte
maneira:

e Os funcionarios serdo incentivados a dar preferéncia a leitura de
documentos eletronicamente, imprimindo-os apenas quando estritamente
necessario o que permitira reduzir os gastos com papel;

e Configurar como padrdo o uso de impressao frente/verso e
preto/branco nas impressoras; incentivar a assinatura eletrénica nos processos
burocréticos e coibir a impressao de cépias em cada estagio;

¢ Incentivar a utilizagdo da ecofont para os documentos (economia
25%).

VIll. Residuos das atividades de pesquisa:

e Campanha de conscientizacido sobre o destino dos residuos dos
laboratérios, verificar 0 que pode e 0 que nao pode ser descartado nas pias e
ralos;

e Criar grupo de acao para caracterizagdo e destinagdo dos residuos
soélidos dispostos no IFMT e adequar o sistema de tratamento de efluentes
liquidos;

e Controlara validade dos reagentes, na qual ficara a cargo do
responsavel pelo laboratério a destinagdo correta dos reagentes vencidos e

também dos residuos gerados nos processos.

IX. Conscientizacao

15
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e Campanha de conscientizagdo sobre o uso racional dos recursos e
promog¢ao da sustentabilidade ambiental e socioeconédmica do IFMT- Campus
Barra do Gargas;

¢ Intercambio de experiéncias com outras instituicées e 6rgaos.

X. Realizar treinamentos com a equipe responsavel pela limpeza no
sentido de aplicacdo de boas praticas no uso dos materiais de limpeza e agua,
na coleta dosresiduos, na correta utilizagao das instalagbes com o objetivo de

reducao de custeio e melhoria do meio ambiente.

XI. Medidas de qualidade de vida no ambiente de trabalho:

¢ Controle da qualidade do ar nos ambientes climatizados com controle,
manutencéo e higienizacédo dos aparelhos de ar condicionado;

e Controle das emissdes de poluentes nos laboratorios;

e Promover atividades de integracdo e de qualidade de vida no
trabalho;

e Promover eventos de conscientizacdo para riscode acidentes de
trabalho (CIPA).

Xll. Descarte de pilhas e baterias:
e Promover o correto descarte do material.
e Conscientizar a comunidade do IFMT Campus Barra do Garcas para
diminuir o consumo;
¢ Planejar outras formas de substituigdo do produto, por exemplo pilhas

e baterias recarregaveis.

Xlll. Energia solar

16
Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel
Anexo a Portaria BAG/IFMT n2 079/2015



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

o Utilizagao de energia solar para geragao de energia elétrica e térmica.

XIV. Praticas de sustentabilidade em obras e servigos de engenharia:

e Dar preferéncia quando possivel ao emprego de mao-de-obra,
materiais, tecnologias e matérias-primas de origem local para execugao,
conservacao e operacao de obras publicas;

e Os projetos de engenharia deverdo conter o gerenciamento de
residuos de construcao civil;

¢ Quando possivel os projetos de obras de engenharia deverao conter
ferramentas de economia de agua e energia;

o Utilizar Etiqueta Nacional de Conservagao de Energia (ENCE) nos
projetos e respectivas edificagdes novas ou que recebam retrofit, nos termos
da instrugcao normativa n° 2 de 2014, da SLTI;

e Priorizar revisao periédica da rede elétrica, transformadores e quadros
de distribuicao;

¢ No projeto de iluminacéo, priorizar a observancia de requisitos para
locais de trabalho interno, a divisdo de circuitos por ambientes e com facil
acesso aos usuarios, o aproveitamento do potencial de iluminacdo natural, o
uso de lampadas de alto rendimento e baixo impacto ambiental, luminarias e
refletores ecoeficientes e implementacdo de sistema de automacao, inclusive
com sensores de presenga;

e Priorizar a medicdo individualizada de consumo de energia
preferencialmente por sessdo ou uso final (iluminagéo, condicionadores de ar e
outros);

e Priorizar o emprego de mecanismos de producido de energia in loco
sempre que técnica e economicamente viavel e vantajoso;

e Priorizar a utilizagdo de sistemas ou fontes renovaveis de energia
como energia edlica e painéis fotovoltaicos que proporcionem economia no

consumo anual de energia elétrica do Campus;
17
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e Priorizar, no aquecimento de agua a utilizacdo de energia solar ou
outra energia limpa sempre que técnica e economicamente viavel e vantajoso;

e Priorizar a instalagdo de condicionadores de ar dotados de
compressor com tecnologia “inverter”;

e Priorizar a instalagdo de dutos nos pisos das edificagées, diminuindo
a metragem quadrada a ser refrigerada;

e Priorizar a implantacdo de dimmer para controle de luminarias
préximos as janelas;

e Priorizar a utilizagdo de dispositivo hidraulicos que promovam o0 uso
eficiente da agua e reduzam o seu desperdicio nos canteiros de obras de
engenharia e nas novas edificagdes;

e Avaliar a viabilidade de implantacdo de hidrémetros individuais nas
construgdes onde sejam planejados mais de uma instalacdo ou edificio, de
forma a se medir o consumo de agua em cada edificacdo, especialmente
quando forem destinados aosdiferentes usos como escritorios, garagens,
patios, etc;

o Planejar as instalagdes hidraulicas das novas edificagbes de forma a
facilitar o acesso para inspecdes e manutencido minimizando as perdas por
vazamentos; e

¢ Avaliar a viabilidade de utilizagao de sistemas de reuso da agua e da

captacao da agua da chuva em novos projetos de edificagdes.

XV. Setor de Compras/Contratagbes

No processo de aquisicdo de bens e consumo, bem como servigos de

engenharia, o IFMT Campus Barra do Gargas devera:
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a) Os bens devem ser, preferencialmente, acondicionados em
embalagem que ocupem o menor volume possivel, preferencialmente que
utilize materiais reciclaveis;

b) Os bens ndo devem conter substancias perigosas em concentracao
acima da recomendada na diretiva RoHS, tais como mercurio (Hg), chumbo
(Pb), cromo hexavalente (Cr (VI)), cadmio (Cd), dentre outros;

c) No processo de aquisicdo de impressoras, dar preferéncia aquelas
que imprimam em frente e verso;

d) Os documentos fisicos enviados pelos fornecedores ao setor de
compras deverao ser impressos, quando possivel, preferencialmente em papel
reciclado;

e) Fomentar compras publicas compartilhadas.

f) Exigir, quando possivel, selos ou certificados ambientais dos produtos
a serem adquiridos pelo érgéo.

g) Inserir nos editais, quando possivel, diretrizes da Politica Nacional dos
Residuos Solidos (Lei 12.305/2010), por exemplo, principios da Logistica

Reversa.

Os programas que compde o plano de acdo com maior detalhamento
dos objetivos, metas, motivos, etapas a serem seguidas na execugédo, quem
executara, formas de monitoramento, revisdo e medicdo de execucao para

implantacdo, estao disponiveis no anexo A.
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4, CONSIDERAGOES FINAIS

O IFMTCampus Barra do Gargas, na condicao de amplo consumidor
de recursos naturais, de bens e servicos, nas suas atividades meio e fim,
desenvolve papel importante neste processo de sustentabilidade, promovendo
diadlogo entre os setores e a conscientizagdo da sociedade académica sobre a
importancia de adotar novos padrées e praticas de Responsabilidade
Socioambiental (RSA).

Almeja-se que com a proposi¢ao deste instrumento que, se desenvolva
no recinto da Instituigdo uma nova visdo de gestdo com execugéo eficiente da
despesa, mediante acompanhamento dos resultados com o estabelecimento
de metas para redugao de gastos, com priorizagdo de execugéo de compras de

forma sustentavel através da introducao de variaveis socioambientais.

Ainclusdo de toda a comunidade académica na execugao das acodes
propostas neste Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel tem por objetivo
disseminar no ambito institucional praticas sustentaveis transformadoras que
ultrapassem os limites do Campus e proporcione mudancas de conduta que
derivem em atitudes que tornem o nosso planeta mais sustentavel para atual e

futuras geracgdes.
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ANEXO A - PROGRAMAS QUE COMPOEM O PLANO DE AGAO DA PLS

Programa de compostagem de residuos organico

Objetivo 1:

Aproveitamento dos residuos organicos para produgédo de adubo organico

METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
1. Separacgao do residuos seco e do
organico; Monitorar a cada 15
2. Separacgao dos restos de poda dias fazendo o
das arvores do entorno do Campus; revolvimento da
3. Com o uso de equipamentos mistura e observar | O programa
Coletar restos : . . .
. apropriados (tratores, pas, etc.) fazer se ha a presencga sera
organicos da Diminuicso d trit 530 d d istura d de inset isad
cozinha. do iminui¢&o da a trituracdo das podas e mistura dos e insetos revisado
’ geracgao de residuo compostos; . e roedores no local; | sempre que
restaurante e de o . . . . Comunidade e - R
. organico e evitar a | 4. Deixar em ambiente aberto, porém - 2015 Monitorar se ha a ocorrer
todos os ambientes . Terceirizados
do trabalho para compra de adubo | coberto por folhagens para se evitar presenca de qualquer
~ P para o IFMT. a evaporagao muito rapida, evitando residuos perigosos alteracéo
produgéo de adubo - to fi } local tira-los:
organico assim que o composto fique seco; no local e retira-los; ~has
’ 5. Definigao de local apropriado para Verificagédo do atividades.
colocagédo dos residuos; composto para uso
6. Providenciar um espaco para esta em plantas apos 04
acgao; meses.
7. Capacitar o jardineiro nesta agéo.
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 2015 2016 2017 2018
20% 60% 90% 90%
22
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Programa de consumo de energia

Objetivo 1: Diminuir o consumo de energia
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
1. Sobre a utilizagédo de aparelhos
condicionadores de ar:
1.1.Desligar o aparelho quando o
ambiente estiver desocupado;
1.2.Manter o aparelho desligado ou
apenas ventilando nos dias frios ou
inverno;
. O programa
1.3.Ao ligar o aparelho manter as o Sera
portas e janelas fechadas, afim de Verificagdo do revisado
Redugéo do evitar o desperdico do ar climatizado consumo de sempre que
Diminuir o consumo consumo de e garantir a circulagdo do ar; DAP e Comunidade 2015 energia da ocorrer
de energia recursos concessionaria de
energéticos 1.4 .Manter os filtros do aparelho energia através da qualqufer
limpos, para nao prejudicar a conta mensal. alteracéo
circulacdo do ar; _has
atividades
1.5.0timizar o uso do aparelho e
citando utiliza-lo apés a 18hs; e
1.6.Manter a regulagem dos
termostatos do aparelho superior a
23° C ou 50% do botao de giro do
termostato.
2. Sobre a utilizagdo de lampadas e
23
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dos sistemas de iluminagéo:

2.1. Instalagao de sensores e
redugéo do numero e tipo de
iluminacéo em areas coletivas das

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO

instalagées do IFMT Campus Barra
do Gargas, tais como biblioteca,

copa e banheiros e as de circulagéo
como corredores € marquises;

2. Desligar as lampadas a sala que
nao estiverem em uso,
principalmente nos horarios de
almogo e no encerramento de
expediente;

2.3.Manter desligadas as ldmpadas
das dependéncias desocupadas,
bem como a iluminagéo ornamental
interna e externa;

2.4.Reforcar a orientagéo dos
servidores e as equipes de
seguranca e zeladoria para
desligamento das lampadas e
sistema de iluminagao ao final do
horario de expediente de cada érgao
ou entidade observada a eventual
necessidade de permanéncia de
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servidores nos respectivos
ambientes de trabalho;

2.5. Evitar acender lampadas

durante o dia, priorizando a
utilizagéo de luz natural, sempre que
possivel;

2.6. Reduzir a iluminagédo em
areas de circulagao, patios de
estacionamento e garagens, desde

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)
que, nao prejudique a seguranga nos
locais; e

QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO

METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)

2.7. Providenciar a limpeza
das lampadas e luminarias, de modo
a permitir a reflexdo maxima da luz e
obter maior aproveitamento dos
ambientes.

3. Sobre a utilizagado de
computadores:

3.1. Programar o computador
para entrar em modo de espera apos
5 minutos de uso; e

3.2. Desligar por completo o
computador e seus periféricos, tais
como monitor, impressora,

25
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estabilizador, caixa de som,
microfone e outros acessorios, no

horario de almogo, ao fim do
expediente e outros momentos que
n&o estiver em uso.

3.3. Sobre a utilizagao de
geladeiras e freezers:

3.4. Evitar que as portas
fiqguem abertas sem necessidades;

3.5. Regular a temperatura
dos equipamentos conforme a
estagdo do ano e a capacidade

utilizada;

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
3.6. Manter os equipamentos
fora do alcance de raios solares ou
outras fontes de calor; e
3.7. Certificar que a borracha
de vedagédo das portas estejam em
boas condi¢des de uso.
4. Sobre a utilizagao de elevadores:
4.1. Utilizar elevadores de
acessibilidade somente os
portadores necessidades
26
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locomotoras.

5. Sobre a utilizagado de
bebedouros:

6. Desligar o equipamento ao final
do expediente.

7. Evitar o uso de tomadas em
sobrecarga (fios de extensao e
beijamins);

8. Adocao de campanhas
voluntarias de redugéo do consumo
de energia (lAmpadas e ar
condicionado) nas salas e nos
laboratérios, onde trabalham os
colaboradores do IFMT Campus
Barra do Gargas;

. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéo 50% 70% 90% 95%
Programa de consumo de agua
Objetivo 1: Diminuir o consumo de agua
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
~ Verificagédo do O programa
Diminui Redugéo do . . . A
iminuir o consumo consumo de 1. Implantar sistemas de DAP e Equipe de 2015 consumo de agua sera
de agua em 20% o monitoramento do consumo e Manutengéo da concessionaria revisado
recursos hidricos . ~ e . .
efetuar inspecgdes periddicas em de agua, através da | sempre que
27
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reservatorios e equipamentos
hidraulicos, tais como bacias
sanitarias, chuveiros, torneiras e
valvulas, para identificar de forma
tempestiva a ocorréncia de
vazamentos em instalagdes
hidraulicas;

2. Priorizar a utilizagéo de
dispositivos hidraulico e aparelhos
que reduzam o consumo de agua;

3. Sinalizar areas comuns do
edificios do Campus sobre o uso
comum racional de agua;

4.Avaliar a substituicdo da vegetagéo
de jardins e gramados por espécies
resistentes a seca, quando possivel;

5. Definir regras acerca da
periodicidade de irrigacéo de jardins
e gramados; e

6. Priorizar lavagem a seco de
veiculos.

conta mensal.

ocorrer
qualquer
alteracéo
nas
atividades.

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO

7.Recuperacao de agua descartada
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na Instituicdo captagao de agua da
chuva do telhado do IFMT Campus
Barra do Gargas;

8.Priorizar a substituicdo de torneiras
comuns por dispositivos
hidromecanicos com temporizador
de ciclo de funcionamento ou de
sensor de presenga de maos,
notadamente em locais de grande
circulagdo, e nos casos onde nao
deve haver contato das méos das
torneiras, implantar valvulas de
acionamento com o pé;

9.Priorizar a instalacdo de aeradores
em torneiras, reduzindo o volume de
agua gasto;

10. Priorizar a substituicdo de bacias
sanitarias por sistemas com caixa
acoplada e mecanismo de descarga
de duplo acionamento (duo flush),
permitindo ao usuario selecionar o
volume de descarga a ser utilizado;

11.Priorizar a implantagéo de
registro regulador de vazao em
chuveiro e duchas, limitando a vazao
em condi¢des de alta presséao; e
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METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO

12. Priorizar a substituigdo, onde
possivel, dos sistema de irrigacdo de
jardins e areas verdes por
equipamentos de menor uso da
agua, como sistemas de irrigagcao
por gotejamento e instalacéo de
valvulas de regulagem de vazéo e
temporizadores.

13.Colocacgao de adesivos com
mensagens educativas lembrando a
todos da necessidade do bom uso
da agua.

14. Instalar um sistema de reuso das
aguas residuais que, apos

tratamento especifico, podem ser
reutilizadas nas instalagdes

sanitarias, lavagens de garagens e

automoveis e irrigacao de jardins;

15.0bservar as contas de agua do

IFMT. Este procedimento podera
indicar aumentos de consumo

incomuns que podem representar
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vazamentos ou desperdicio de agua
pelos usuarios; e

16.Providenciar de imediato os
consertos de torneiras, bebedouros e
descargas vazando em seu local de
trabalho.

CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao

2015

2016

2017

2018

60%

70%

80%

95%

Programa de Tarefas Administrativas

Objetivo 1:

Diminuir o consumo de papel

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO

1. Promover a correta separagao do
papel e a acondimento de
recipientes adequados para o seu
descarte;

2. Configurar como padrao o uso de
impressao frente/verso e
preto/branco nas impressoras;
incentivar a assinatura eletrénica nos
processos burocraticos e coibir a
impressao de copias em cada
estagio;

3. Usar os papéis que seriam
jogados fora na confecgéo de blocos

para anotagoes;
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4. Utilizar meio digital para
comunicacao interna e externa;

5. Ao ser enviado material pelo
correio, procure saber se ha
possibilidade de serem
encaminhados outros documentos
em conjunto ou através de meio
digital;

6. Verificar se é necessario extrair
copias reprograficas ou imprimir

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) | QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO
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material e, em, caso positivo, prestar
atencao para nao copiar ou imprimir

. rogram
material em excesso; O prog ama
o sera
Vistorias e .
. - ) . revisado
Lo 7. Quando for imprimir confira avaliagbes
Diminuir o consumo DII’IIIHUIQaO c}a sempre no monitor se ndo ha Todos setores da periodicas para sempre que
. geragéo de residuos . NARNES 2015 e ocorrer
de papéis . nenhum erro; e instituicdo verificagédo do
solidos . qualquer
cumprimento das ~
D . alteracao
8. Usar meio digital, tanto quanto rotinas nas
possivel, para gravacao de copias de atividades
oficios e documentos para arquivos,
gerando aumento de espago nas
reparticdes e gabinetes.
33
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CAMPUS BARRA DO GARCAS

. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 60% 80% 90% 95%
34
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INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO

Objetivo 2:

"“m.,
MINISTERIO DA

S

EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

CAMPUS BARRA DO GARCAS

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

Descarte de pilhas e baterias

QUEM EXECUTARA

Anexo a Portaria BAG/IFMT n2 079/2015

DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
1. Promover o correto descarte do o prsoegrréama
material segregado; .
L ~ Pesagem do revisado
Descartar este Diminuir a geragao . .
residuo de maneira | de residuos solidos | 2. Fazer uma conscientizagdo para DAP, Equipe de material sempre sempre que
adequada e € perigosos na 'ue a comunidade do IFMT possa Manutengdo e 2015 que for enviado ocorrer
diminui? O seu uso pnat%reza q diminuir o consumo; ep comunidade para cooperativa de | - qualquer
’ reciclagem alteracéo
. nas
3. Plangjar qutras formas de atividades
substituigdo do produto.
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 30% 50% 70% 90%
Objetivo 3: Reducao de copos descartaveis
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
1. Promover o correto descarte do O programa
material. Através de projetos que pseg:é
possam r'eutl.llza-los este matenal; Pesagem do revisado
Descartar este 2. Conscientizar a comunidade do .
residuo de maneira | Diminuir a geragdo | IFMT para diminui¢do do consumo; material sempre sempre que
. . ’ DAP e DEN 2015 que for enviado ocorrer
adequada e de residuos solidos tiva d |
diminuir o seu uso 3. Distribuircanecas, squeezere para cooperativa de | - qualquer
’ . ’ . reciclagem alteracéo
copos de vidro para os servidores e nas
demais profissionais que prestam -
. . . atividades
servigo ao IFMT e incentivar o uso
da adogéo destes.
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéo 2015 2016 2017 2018
35
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| 50% 70%

90%

96%
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Anexo a Portaria BAG/IFMT n2 079/2015

Objetivo 4: Lampadas fluorescentes
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
1. Promover o correto descarte do
material. Através de projetos que O programa
possam reutiliza-los; prog .
sera
Descartar este 2. Conscientizar a comunidade do Pesggem do revisado
’ . T < L . material sempre sempre que
residuo de maneira | Diminuir a geragéo | IFMT para diminuigdo do consumo e DAP e Equipe de .
adequada e de residuos solidos troca de lampada de melhor Manutengéo 2015 que for enw_ado ocorrer
Lo AN para cooperativa de | qualquer
diminuir o seu uso eficiéncia; e . ~
reciclagem alteracéo
. nas
3. Pesquisar empresas que possam o
atividades
receber este para o descarte
qualquer alteragdo material de
maneira que atenda a legislagéo.
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 60% 80% 90% 95%
Objetivo 5: Descarte de cartuchos e tonners de impressoras
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
O programa
1. Promover o correto descarte do sera
material; Pesagem do revisado
Descartar este T ~ ‘
residuo de maneira D|m|nl'J|r a geragéo _ material sempre sempre que
adequada e de residuos solidos | 2. Conscientizar a comunidade do Tl e Almoxarifado 2015 que for enviado ocorrer
diminuir o seu uso na natureza IFMT para diminuicdo do consumo; para copperatlva de qualqufar
reciclagem alteracéo
3. Planejar outras formas de nas
substituicdo do produto que atenda a atividades.
37
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legislagéo.

. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 90% 95% 97% 98%
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MINISTER

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

Programa de Produtos Quimicos

Objetivo 1:

Descarte adequado e otimizagdo do uso de produtos quimicos

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO

Otimizar e
descartar de forma
correta os produtos

quimicos

Otimizar a geragao
de residuos liquidos

1. Verificar as atividades realizadas
para a segregacao,
acondicionamento e transporte de
residuos gerados no setor;

2. Isolar os residuos do meio
externo, evitando contaminagao e
mantendo afastados os vetores
como ratos, baratas, moscas e
animais domésticos;

3. Identificar, através das cores,
simbolos e inscrigdes, a classe do
residuo;

4. Manter os residuos agrupados,
facilitando o seu armazenamento,
acondicionamento, transporte e
tratamento;

5. Instalar (lixeiras, carros coletores)
utilizados para os Residuos de
Servigo de Saude (RSS) reforgados
para resistir as exigéncias
especificas;

DAP e Responsaveis
pelos laboratérios

2015

Vistorias e
avaliacbes
periodicas para
verificagéo do
cumprimento das
rotinas

O programa
sera
revisado
sempre que
ocorrer
qualquer
alteracéo
nas
atividades

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel
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6. Usar Equipamentos de Protegéo
Individual (EPIs) pelos funcionarios
durante a manipulagao de residuos;

METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
7. O transporte externo sera
realizado por empresa especializada;
e
40

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel
Anexo a Portaria BAG/IFMT n2 079/2015




-~

R
MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
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8. Monitorar os produtos vencidos e
encaminhar aos descartes correto.

. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 30% 50% 70% 80%
Programa de Carcaca de Equipamentos e Méveis
Objetivo 1: Descarte de equipamentos de informatica
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
O programa
Vistorias e sera
o 1. Pesquisar as empresas que S revisado
Diminuir e descartar . avaliagbes
de forma correta | Dimuir a geragéo de recebem. ©SSEs mater|a|§ para o DAP, Tl, Departamento periodicas para sempre que
; ¥ reaproveitamento ou reciclagem; PR . 2015 e ocorrer
carcaga de residuos sélidos de Extensao e Pesquisa verificagédo do ualquer
computadores . ~ cumprimento das quaique
2. Elaborarprojeto de extenséo para rotinas alteracao
aproveitamento deste material. nas
atividades.
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéo 10% 30% 50% 70%
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Objetivo 2: Descarte de equipamentos de manutengéo
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
O programa
L sera
Diminuir e descartar . .

1. Pesquisar as empresas que revisado
de forma correta Diminuir a geragao recebem esses materiais para o Vistorias e sempre que
equipamentos de de residuogsc’)ligc;ios reaproveitamento ou recicl?agem‘ DAP, Tl, Departamento 2015 avaliacbes oc%rreqr

manutengao ’ de Extensédo e Pesquisa o

periddicas para qualquer
2. Elaborar projeto de extensao para verificagdo do alteracao

aproveitamento deste material cumprimento das nas
rotinas atividades.

. ~ 2015 2016 2017 2018

CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéao 10% 30% 50% 70%

Objetivo 3: Descarte de moveis inutilizados

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUGAO (COMO) |

QUEM EXECUTARA

| DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel
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1. Diminuir e descartar de forma
correta os méveis que néo serao
mais utilizados. Diminuir a geragao
d id Jlid i0d O programa
Diminuir e descartar © residuos solidos por melo das sera
de forma correta os compras sustentaveis, promovendo Vistorias e revisado
méveis que nao o manejo florestal correto e o uso avaliacbes sempre que
'S que | Diminuir a geracao mais eficiente e responsavel da DAP e Equipe periédicas para preq
serao mais , . oot ~ 2015 o ocorrer
S de residuos sdlidos madeira; Manutengéo verificagéo do
utilizados pela . qualquer
. cumprimento das ~
comunidade do . . alteracao
EMT 2. Planejar o descarte adequado rotinas nas
tes movei reutilizaga -
destes méveis e sua reutilizagao atividades
quando possivel; e
3. Verificar a possibilidade de ser
levados para aterros sanitarios.
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. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 40% 60% 80% 90%
Programa de gerenciamento de residuos soélidos de saude
Objetivo 1: Descarte do material de medicamentos
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
1. Verificar as atividades realizadas
para a segregacao,
acondicionamento e transporte de
residuos gerados no setor de saude
conforme normas da ABNT NBR;
2. Isolar os residuos do meio o
o externo, evitando contaminagéo e programa
Identificagdo do . . sera
Diminuir e descartar processo de mantendo afastados os vetores Vlstc_>r|a~s e revisado
os medicamentos | Gerenciamento de como ratos, baratas, moscas e avaliagoes sempre que
d ; animais domésticos; Enfermaria e comisséo periédicas para
e acordo com a Residuos dos d . 2015 e ocorrer
= o - . e coleta seletiva verificacéo do
Resolugdo n® Servigos de Saude 3. Identificar, através das cores cumprimento das qualquer
33/2003 da ANVISA | (PGRSS) no setor iy N ! . alteragéo
de Satde do IFMT simbolos e |nscr!goe§, a classe do rotinas nas
residuo; atividades
4. Manter os residuos agrupados,
facilitando o seu armazenamento,
acondicionamento, transporte e
tratamento.
5. Instalar (lixeiras, carros coletores)
utilizados para os RSS reforgados
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para resistir as exigéncias
especificas;

6. O uso de Equipamentos de
Protecao Individual (EPIs) pelos
funcionarios durante a manipulagéo

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO

de residuos;

7. O transporte externo sera
realizado por uma empresa
especializada; e

8. Monitoras os medicamentos
vencidos que podem ser
encaminhados aos servigos de
saude, conforme resolugao do
CONAMA n° 358/2005

CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao

2015

2016

2017

2018

40%

60%

80%

90%

Programa de Educacdo Ambiental

Objetivo 1:

Desenvolvimento pessoal e profissional

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) | QUEM EXECUTARA

| DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
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1. Uso e desenvolvimento de o prsoegrréama
Promover agdes O fato de que as capacidades; Vistorias e revisado
para o pessoas sao mais avaliacbes sembre que
desenvolvimento produtivas quanto 2. Integragéo social e interna; Servigo social, 2015 periodicas para ocrc))rre?-
pessoal e mais satisfeitas e psicologos e Enfermaria verificagéo do Lalquer
profissional de seus | envolvidas com o 3. Respeito a legislagéo; e cumprimento das glter: 50
servidores préprio trabalho rotinas nag
4. Condigbes de seguranga e saude atividades
no trabalho
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 90% 95% 98% 98%
46

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel
Anexo a Portaria BAG/IFMT n2 079/2015




-~

R
MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

Programa de Educacdo Ambiental

Objetivo 1: Promover agéo social
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
O programa
Promover agoes A ajuda ao préximo re\s/g:do
sociais no campus tornja a essF())a mais Vistorias e sempre que
para ajudar uma 1ap . 1. Promover acao social para . . s pre q
A feliz e envolvida o : Servico social 2015 avaliacbes ocorrer
instituicao de contribuir com a sociedade. o
. com os problemas periddicas para qualquer
caridade L e ~
sociais verificagédo do alteracao
cumprimento das nas
rotinas atividades
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéao 90% 95% 98% 98%
Objetivo 2: Sensibilizacdo e Capacitagcao
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
As mudancgas de | 1. Realizar campanhas que busquem O programa
Conscientizar os habitos, chamar a atencao para temas Vistorias e sera
comportamento e socioambientais relevantes; o revisado
gestores e adroes de avaliagbes sembpre que
servidores publicos P . . . Comissao, DAP, DEN e periodicas para preq
. consumo de todos | 2. Realizar modo presencial através 2015 e ocorrer
quanto a os servidores de palestras, minicursos, féruns RH verificagdo do qualquer
responsabilidade | . . iy ) ’ . cumprimento das =
: . impacta diretamente | apresentagdes teatrais ou por meio . alteracéo
socioambiental ~ s A . h . rotinas
na preservagdo dos | da midia seja ela digital ou impressa; nas
recursos naturais atividades.
3. Capacitar os servidores para que
47
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trabalharem como multiplicadores;

4. Promover semana ambiental; e
5. Criar plataforma movel com temas

ambientais.
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 60% 80% 90% 95%
Programa de Licitagoes Sustentaveis
Objetivo 1: Compras publicas sustentaveis
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
Aquisico de Estas aquisi¢cdes
prodt?tos g servicos sdo importantes 1. Colocar no Termo de Referéncia
sustentaveis e para a conservagdo | "o ras que abrangem os O programa
. do meio ambiente, gras g 9¢ sera
também apresentar processos de extragao ou )
melhor relagéo abrangendo a fabricagao, utilizagéo e o descarte de revisado
custo/beneficio a propria sociedade rodutos é matérias primas, através Verificagao através | sempre que
médio ou londo nele inserida, como P da Instrucio Norm%tiva ,\’101 de DAP 2015 dos processos ocorrer
9 também apresenta ¢ . licitatorios qualquer
prazo quando ; 19/01/10; It =
comparadas as que no aspecto 2. Promover a capacitacao dos alteragao
. econdmico melhor ) _ nas
se valem do critério = agentes publicos neste novo o
de menor preco relagao mento de contratag&o; atividades
preg custo/beneficio seg §ao;
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéo 60% 70% 80% 90%
Objetivo 2: | Obras Publicas
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METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
Elaborar projetos O programa
visando a economia | Estas obras quando | 1. Colocar no Termo de Referéncia sera
da manutengéo e | bem elaboradas séo uso de equipamentos de revisado
operacionalizagdo | importantes para a | climatizagdo mecanica, ou de novas DAP e Equipe de Verificagado através | sempre que
da edificagao, conservagao do tecnologias de resfriamento do ar, Manutencéo 2015 dos processos ocorrer
reducao do meio ambiente e | que utilizem energia elétrica, apenas licitatérios qualquer
consumo de também apresenta nos ambientes onde for alteracao
energia e agua, no aspecto indispensavel; nas
bem como a atividades
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
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utilizacéo de
tecnologias e
materiais que
reduzam o impacto
ambiental
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2. Automagao da iluminagao do
prédio, projeto de iluminagéo,
interruptores, iluminagdo ambiental,
iluminacao tarefa, uso de sensores
de presenga;

3. Uso exclusivo de lampadas
fluorescentes compactas ou
tubulares de alto rendimento e de
luminarias eficientes;

4. Energia solar, ou outra energia
limpa para aquecimento de 4gua;
5. Sistema de medicao
individualizado de consumo de agua
e energia;

6. Sistema de reuso de agua e de
tratamento de efluentes gerados;
7. Aproveitamento da agua da
chuva, agregando ao sistema
hidraulico elementos que
possibilitem a captacgédo, transporte,
armazenamento e seu
aproveitamento;

8. Utilizagdo de materiais que sejam
reciclados, reutilizados e
biodegradaveis, e que reduzam a
necessidade de manutengéao; e
9. Comprovagao da origem da

econdémico melhor
relagdo
custo/beneficio
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madeira a ser utilizada na execugao
da obra ou servico.
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2015

. ~ 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao 30% 20% 60% 80%
Objetivo 3: Aquisicdo de Bens
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
1. Colocar no Termo de Referéncia
que os bens sejam constituidos, no
todo ou em parte, por material
reciclado, atoxico, biodegradavel,
conforme normas ABNT NBR15448-
1 e 15448-2;
Estas aquisicdes
sdo importantes 2. Que sejam observados os O programa
para a conservacao requisitos ambientais para a serd
do meio ambiente, | obtencao de certificagdo do Instituto revisado
Aquisi¢ao de bens abrangendo a Nacional de Metrologia, Verificagio através | sempre que
sustentaveis propria sociedade | Normalizagdo e Qualidade Industrial DAP 2015 dos
~ . : processos ocorrer
melhorrelagao nele inserido, como (INMETRO) como produtos licitatorios qualquer
custo/beneficio. também apresenta sustentaveis ou de menor impacto alteragdo
no aspecto ambiental em relagéo aos seus nas
econdmico uma similares; atividades
melhor relacdo )
custo/beneficio. 3. Que os bens sejam
preferencialmente acondicionados
em embalagem individual adequada,
com menor volume possivel, que
utilize materiais reciclaveis, de forma
a garantir a maxima protegéo
durante o transporte € o
armazenamento;
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MINISTERIO DA

4. Que os bens ndo contenham
substancias perigosas em
concentragéo acima da
recomendada na diretiva RoHS
(Restriction of Certain Hazardous

-~

EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
Substances), tais como mercurio
(Hg), chumbo (Pb), cromo
hexavalente (Cr(VI1)), cadmio (Cd),
bifenil-polibromados (PBBs), éteres
difenil-polibromados (PBDEs).
. - 201 201 2017 201
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéo SO"? 480/6 68"/ 800;
0 0 0 (o]
Objetivo 4: Contratagéo de Servigos — Terceirizados
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
EZ??;%EE?:SS 1. Colocar no Termo de Referéncia
~ P - que os servigos prestados use O programa
A contratacdo de | para a conservagao dutos de Ii = .
servigos que exijam | do meio ambiente produtos de limpeza € conservagao sera
das empresas abrangendo a ’ | de superficies e objetos inanimados revisado
contrafadas réoria gociedade que obedegam as classificagdes e Verificagado através | sempre que
ry prop - especificagdes determinadas pela DAP 2015 dos processos ocorrer
praticas de nele inserido, como ANVISA: licitatorios qualquer
sustentabilidade na | também apresenta ’ alteracao
execugao dos no aspecto . .
) P 2. Adotar medidas para evitar o nas
Servigos econdmico melhor - . . o
relagio desperdicio de agua tratada; atividades
custo/beneficio 3. Observar a Resolugdo CONAMA
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MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

n° 20, de 7 de dezembro de 1994,
quanto aos equipamentos de
limpeza que geram ruido no seu
funcionamento;

4. Fornecer aos funcionarios os
equipamentos de segurancga
necessarios, para a execugao de
Servigos;
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s
MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
5. Realizar um programa interno
para treinamento dos funcionarios,
para reducédo de consumo de
energia elétrica e agua e produgao
de residuos sélidos, observadas as
normas ambientais vigentes;
6. Respeitar as Normas Brasileiras -
NBR publicadas pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas sobre
residuos soélidos ABNT 10.004/2004.
. ~ 2015 2016 2017 2018
CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugéo 20% 60% 80% 90%
Programa de Coleta Seletiva e Reciclagem
Objetivo 1: Coleta Seletiva
METAS (O QUE) |MOTIVO (PORQUE)| ETAPAS DE EXECUCAO (COMO) QUEM EXECUTARA | DATA (QUANDO) | MONITORAMENTO | REVISAO
Contribuir bara o 1. Conscientizar a comunidade para O proarama
Buscar a ulirp . segregacao dos materiais progr:
~ acesso a cidadania, AN S sera
construgéo de N . reciclaveis; Vistorias e )
R a oportunidade de S revisado
cultura institucional renda e a inclus3o avaliacbes sembre que
para um novo . 2. Definir locais para a disposigédo de Comissao Coleta periédicas para preq
= social dos catadores . . 2015 e ocorrer
modelo de gestao e coletores para recolhimento de Seletiva verificagdo do
. de materiais o . qualquer
dos residuos, no N materiais; cumprimento das ~
AL reciclaveis e na . alteracéo
ambito da ~ - rotinas.
administracao redugdo de impacto 3. Estabelecero envolvimento de nas
ambiental - ) atividades
prefeituras, comunidades, catadores,
carroceiros/sucateiros, entidades
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EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO
CAMPUS BARRA DO GARCAS

sociais e, principalmente, empresas
privadas que atuem com coleta e
reciclagem de residuos;
4. Realizar um levantamento de
dados sobre a situagédo da gestéo
dos residuos no local de trabalho;

METAS (O QUE)

MOTIVO (PORQUE)

ETAPAS DE EXECUCAO (COMO)

QUEM EXECUTARA

DATA (QUANDO)

MONITORAMENTO

REVISAO

5. Prever a forma e local de
armazenamento do material
reciclavel até que sejam destinados
para reciclagem;

6. Estabelecer o fluxo, forma e
frequéncia de recolhimento interno
dos materiais reciclaveis;

7. Classificar e separaros residuos
organicos e inorganicos ou secos e
umidos ou reciclaveis e néo
reciclaveis; e

8. Capacitar os terceirizados na
separacgéao dos residuos

CRONOGRAMA DE METAS - medir a sua execugao

2015

2016

2017

2018

30%

50%

70%

80%
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