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Seja bem vinda(o)!

Essa cartilha é o resultado da execu¢ao do projeto de
ensino “Diversidade além dos olhos”, cujo objetivo é
desenvolver materiais digitais para conscientizacao das
pessoas a respeito da inclusao, promovendo o respeito e
conhecimento dos direitos humanos, além de minimizar
0 preconceito e discriminacdo de pessoas com
deficiéncia, transtornos e diversidades. Este material é
destinado ao autismo.

O autismo € um espectro que abrange uma variedade de
caracteristicas, com  habilidades, interesses e
experiéncias unicas, no entanto, pessoas dentro do
espectro enfrentam indmeros desafios devido a
desinformacdo, estigma, falta de compreensdo e
aceitacdo. E importante reconhecer e respeitar as
necessidades das pessoas autistas, criando ambientes
mais inclusivos e acolhedores.

Diante dos desafios e dificuldades enfrentadas pelas
pessoas autistas desenvolvemos essa cartilha, para
juntos criarmos uma sociedade informada e consciente,
em que pessoas neurodivergentes possam ser
valorizadas e respeitadas para alcancar seu potencial.
Com informacdo podemos fazer a diferenca e construir
um mundo mais justo e inclusivo.

- Deniza Luiza Adorno
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Int,roducgo

O Transtorno do
Espectro do Autismo
(TEA), também conhecido
como autismo, € um
transtorno de
desenvolvimento
\ neuroldgico que afeta
as habilidades fisicas,
motoras, de comunicacao e de interagao social. A
condicao costuma se manifestar durante a primeira
infancia.

QA

Segundo estimativas da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), aproximadamente 1% da populacao
mundial pode ter autismo.

POR QUE APRENDER SOBRE ‘
O AUTISMO?

E importante entender sobre o autismo para
promover uma maior inclusdo e apoio as pessoas
autistas. Ao compreender as necessidades e
experiéncias Unicas dessas pessoas, & possivel criar



ambientes mais acessiveis e adaptados, garantindo a
elas igualdade de oportunidades. Além disso, o
diagnostico precoce e o acesso a intervencdes e
terapias adequadas podem fazer uma diferenca
significativa na vida das pessoas autistas, permitindo
que alcancem seu pleno potencial e melhorem sua
qualidade de vida.

Qingig €
Cintomag

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma
condicdo neurolégica complexa que afeta cada
pessoa de maneira Unica. Os sinais e sintomas do
autismo podem variar amplamente, mas alguns sao
comuns na maioria dos casos, como:

1 - Atraso na fala ou falar
precocemente:

Criancas autistas tém
dificuldades na linguagem,
como atrasos na fala e na
formacao de frases ou fala
precoce.




2 - Dificuldade social:
Pessoas autistas tém
dificuldades em interagir
socialmente, como falta de
contato visual e desinteresse
em interagdes sociais.

3 - Comportamentos
repetitivos:

Autistas exibem padrdes de
comportamento repetitivos,
como movimentos corporais
repetitivos.

4 - Interesses intensos: Eles
tém interesses especificos e
intensos em certos assuntos,
muitas vezes ignorando
outros.

5 - Sensibilidade sensorial:
Podem ser sensiveis demais
ou insensiveis a estimulos
sensoriais, como luz e som.



6 - Dificuldade em grupos:
Preferem atividades
solitarias e acham dificil
participar de brincadeiras
em grupo.

7 - Falta de filtro social:
Algumas pessoas dentro do
espectro autista podem ser

excessivamente sinceras,
ignorando as convencdes
sociais.

8 - Rigidez cognitiva:
Dificuldade em  adaptar
pensamentos ou
comportamentos conforme
necessario em diferentes
situacgoes.

COMPREENDER ESSAS CARACTERISTICAS

ESSENCIAL PARA MELHORAR A \|’|||DA DAS
PESSOAS COM AUTISMO!!!



omo QCorre o
i99nogtico? /Q

O diagnostico do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é baseado em critérios especificos
estabelecidos no DSM-5 (Manual Diagnodstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edi¢ao).

Para identificar o TEA, é
MANUAL DIAGNOSTICO  [EISSIldE] observar a
BRI oresenca dos sinais e

sintomas que surgem

5° EDICAO
TEXTO REVISADO precocemente no

Bl desenvolvimento da crianga.
DSM'5'TR Também é crucial distinguir
o TEA de outras condigodes,
como deficiéncia intelectual

e transtorno de
AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION Com u n |Cagéo SOCIaI
@ pragmatica.

O diagndstico pode incluir a avaliacdo de
comprometimento intelectual ou linguistico
simultaneo, além de estar associado a condi¢des
genéticas ou outros transtornos do
neurodesenvolvimento. E recomendado que a



avaliacdo  seja  realizada por  profissionais
especializados em saude mental, como médicos
psiquiatras, psicélogos, neurologistas, entre
outros, garantindo uma abordagem cuidadosa e
precisa para o diagnostico do TEA.

Diferentes niveig
do Autigmo

O TEA abrange uma gama de condi¢Bes que afetam
o desenvolvimento humano, especialmente no que
diz respeito a comunicacdo, habilidades sociais,
comportamento repetitivo e sensibilidade sensorial.
A palavra "espectro" indica a variedade de
sintomas e sua intensidade, que podem variar
amplamente de pessoa para pessoa. Para
entender melhor essas diferencas, o DSM-5 divide o
TEA em trés niveis de suporte, que determinam a
quantidade de suporte necessaria para cada
individuo em seu cotidiano. Vamos explorar esses
trés niveis e o que eles representam para pessoas
com TEA.

10



’ NiVEL 1

Neste nivel, individuos podem ter dificuldade
em situagdes sociais, comunicagao ou
flexibilidade comportamental, mas podem
viver de forma independente. Eles podem
enfrentar problemas para iniciar interacdes
sociais ou ter respostas incomuns em
conversas, necessitando de suporte ocasional
para essas situacbes ou para lidar com
comportamentos repetitivos.

{} NiVEL 2

Aqui, as dificuldades sdao mais pronunciadas e
O suporte necessario € maior que no nivel 1.
A comunicagao verbal e ndo verbal pode ser
mais prejudicada e comportamentos
repetitivos ou restritivos sao mais evidentes.
Essas pessoas podem ter problemas para
lidar com mudancas ou transicées e
frequentemente necessitam de assisténcia
regular para suas atividades diarias e
interacdes sociais.



' NIVEL 3

Este é o nivel em que os individuos precisam
de suporte substancial, pois sua comunicacao
verbal é limitada ou inexistente, e os
comportamentos repetitivos podem interferir
significativamente em suas atividades diarias.
Geralmente, eles precisam de suporte
constante para viver de forma segura e
confortavel, com atencdo continua para suas
necessidades diarias e bem-estar.

12



0 Tratamento

O autismo ndo tem cura, mas o tratamento pode
melhorar muito a qualidade de vida. O objetivo é
ajudar a pessoa a viver melhor, reduzindo os
sintomas do TEA e a aprender e se desenvolver. Aqui
estao algumas estratégias importantes:

Medicacao: Podem ser prescritos medicamentos
para controlar os sintomas.

Alimentacdao Saudavel: Uma dieta balanceada é
essencial para o desenvolvimento saudavel e pode
ajudar a prevenir problemas.

Fonoaudiologia: O acompanhamento com um
fonoaudidlogo pode melhorar a comunicacdo verbal
e aumentar o vocabulario.

Musicoterapia: Utiliza a musica para ajudar o autista
a entender suas emocdes e a interagir com o mundo.
Terapias: Como a Andlise

do Comportamento

Aplicada (ABA), a terapia >
ocupacional e a
tecnologia assistiva
ajudam no
desenvolvimento

social, comportamental e
na aprendizagem.

YRR
't‘:

U

1if
i

13



gomo AJudar
S098 Com
uliSmo?

e Eduque-se sobre o autismo: Entenda suas
caracteristicas para melhor compreender suas
necessidades e desafios.

e Pratique aceitacao e inclusao: Respeite e inclua
pessoas com autismo em todos os aspectos da
vida.

e Comunique-se de forma clara e direta: Use
linguagem simples e evite ambiguidades.

e Respeite preferéncias sensoriais: Reconheca e
respeite sensibilidades sensoriais diferentes.

e Ofereca apoio social: Esteja disponivel, mas
respeite a necessidade de espaco e tempo sozinho.

e Seja paciente e
empatico: Pratique \\
paciéncia e empatia
ao interagir.

e Promova inclusao
social: Crie ambientes - ~—
sociais inclusivos e
acolhedores. \




JeCulrSog

teis %

Para mais informacBes sobre autismo e acesso a
organizacdes e grupos de apoio, veja estes recursos:

e Autismo e Realidade (abraaprendizagem.org.br): Este
site oferece uma variedade de recursos, incluindo
estatisticas, informacdes e historias inspiradoras.

e Academia do Autismo (rebrasil.org.br): Oferece
informacBes sobre a Ciéncia ABA, uma abordagem
recomendada para intervengao em TEA.

e AMA (ama.org.br): Oferece atendimento especializado
e apoio psicossocial.

Comunidades de apoio em Barra do Garcas:

- 1: Associacao Mundo
Azul Araguaia (AMAA),
associacao de maes,
pais e familiares de
pessoas com autismo.

- 2:Autismo & Saude,
pagina do Facebook
que tem a missao de
ajudar Autistas a
saberem seus Direitos.
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(Ponclusgo©

SEJA UM ALIADO PELA INCLUSAO!

Nesta jornada de compreensdo do autismo,
reconhecemos a importancia de apoiar e entender as
pessoas no espectro autista. Cada individuo € unico, e
é fundamental valorizar essa diversidade.

Ao aumentarmos nosso conhecimento sobre o
autismo e seus desafios, tornamo-nos aliados na luta
contra a desinformacdo e a discriminacdo. A inclusao
comec¢a com o compromisso de criar um ambiente
onde todos se sintam aceitos e respeitados.

Convidamos vocé a se unir a nds nessa jornada de
empatia e solidariedade. Ao ser um aliado para
aqueles no espectro autista, oferecendo apoio,
compreensao e aceitacdo, podemos construir uma
sociedade mais inclusiva e acolhedora para todos.

Agradecemos por dedicar seu tempo para aprender
mais sobre o autismo e por se comprometer a fazer a
diferenca na vida das pessoas no espectro autista.
Juntos, podemos promover a inclusédo e criar um
mundo onde todas as pessoas sdo valorizadas pelo
que sao.

Agradecemos pela leitura!

16
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