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     Seja bem vinda(o)! 

Essa cartilha é o resultado da execução do projeto  de
ensino “Diversidade além dos olhos”, cujo objetivo é
desenvolver materiais digitais para conscientização das
pessoas a respeito da inclusão, promovendo o respeito e
conhecimento dos direitos humanos, além de minimizar
o preconceito e discriminação de pessoas com
deficiência, transtornos e diversidades. Este material é
destinado ao autismo.
O autismo é um espectro que abrange uma variedade de
características, com habilidades, interesses e
experiências únicas, no entanto, pessoas dentro do
espectro enfrentam inúmeros desafios devido a
desinformação, estigma, falta de compreensão e
aceitação. É importante reconhecer e respeitar as
necessidades das pessoas autistas, criando ambientes
mais inclusivos e acolhedores.  
Diante dos desafios e dificuldades enfrentadas pelas
pessoas autistas desenvolvemos essa cartilha, para
juntos criarmos uma sociedade informada e consciente,
em que pessoas neurodivergentes  possam ser
valorizadas e respeitadas para alcançar seu potencial.
Com informação podemos fazer a diferença e construir
um mundo mais justo e inclusivo.

     - Deniza Luiza Adorno
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POR QUE APRENDER SOBRE
O AUTISMO?

Introdução
O QUE É O

TRANSTORNO
DO ESPECTRO

AUTISTA?

O Transtorno do
Espectro do Autismo
(TEA), também conhecido
como autismo, é um
transtorno de
desenvolvimento
neurológico que afeta
as habilidades físicas,
ldkmotoras, de comunicação e de interação social. A

condição costuma se manifestar durante a primeira
infância.

Segundo estimativas da Organização das Nações
Unidas (ONU), aproximadamente 1% da população
mundial pode ter autismo.

É importante entender sobre o autismo para
promover uma maior inclusão e apoio às pessoas
autistas. Ao compreender as necessidades e
experiências únicas dessas pessoas, é possível criar
vdf
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ambientes mais acessíveis e adaptados, garantindo a
elas igualdade de oportunidades. Além disso, o
diagnóstico precoce e o acesso a intervenções e
terapias adequadas podem fazer uma diferença
significativa na vida das pessoas autistas, permitindo
que alcancem seu pleno potencial e melhorem sua
qualidade de vida. 

Sinais e
Sintomas
O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma
condição neurológica complexa que afeta cada
pessoa de maneira única. Os sinais e sintomas do
autismo podem variar amplamente, mas alguns são
comuns na maioria dos casos, como:

1 - Atraso na fala ou falar
precocemente:
Crianças autistas têm
dificuldades na linguagem,
como atrasos na fala e na
formação de frases ou fala
precoce.
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2 - Dificuldade social: 
Pessoas autistas têm
dificuldades em interagir
socialmente, como falta de
contato visual e desinteresse
em interações sociais.

3 - Comportamentos
repetitivos: 
Autistas exibem padrões de
comportamento repetitivos,
como movimentos corporais
repetitivos.

4 - Interesses intensos: Eles
têm interesses específicos e
intensos em certos assuntos,
muitas vezes ignorando
outros.

5 - Sensibilidade sensorial:
Podem ser sensíveis demais
ou insensíveis a estímulos
sensoriais, como luz e som.
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COMPREENDER ESSAS CARACTERÍSTICAS 

É

ESSENCIAL PARA MELHORAR A VIDA DAS

PESSOAS COM AUTISMO!!!

6 - Dificuldade em grupos:
Preferem atividades
solitárias e acham difícil
participar de brincadeiras
em grupo.

7 - Falta de filtro social:
Algumas pessoas dentro do
espectro autista podem ser
excessivamente sinceras,
ignorando as convenções
sociais.

8 -  Rigidez cognitiva: 
Dificuldade em adaptar
pensamentos ou
comportamentos conforme
necessário em diferentes
situações.
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Como Ocorre o
Diagnóstico?
    O diagnóstico do Transtorno do Espectro Autista
(TEA) é baseado em critérios específicos
estabelecidos no DSM-5 (Manual Diagnóstico e
Estatístico de Transtornos Mentais, 5ª edição). 

    Para identificar o TEA, é
essencial observar a
presença dos sinais e
sintomas que surgem
precocemente no
desenvolvimento da criança.
Também é crucial distinguir
o TEA de outras condições,
como deficiência intelectual
e transtorno de
comunicação social
pragmática. 

  O diagnóstico pode incluir a avaliação de
comprometimento intelectual ou linguístico
simultâneo, além de estar associado a condições
genéticas ou outros transtornos do
neurodesenvolvimento.    É    recomendado    que     a 
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avaliação seja realizada por profissionais
especializados em saúde mental, como médicos
psiquiatras, psicólogos, neurologistas, entre
outros, garantindo uma abordagem cuidadosa e
precisa para o diagnóstico do TEA.

Diferentes níveis
do Autismo 

O TEA abrange uma gama de condições que afetam
o desenvolvimento humano, especialmente no que
diz respeito à comunicação, habilidades sociais,
comportamento repetitivo e sensibilidade sensorial.
A palavra "espectro" indica a variedade de
sintomas e sua intensidade, que podem variar
amplamente de pessoa para pessoa. Para
entender melhor essas diferenças, o DSM-5 divide o
TEA em três níveis de suporte, que determinam a
quantidade de suporte necessária para cada
indivíduo em seu cotidiano. Vamos explorar esses
três níveis e o que eles representam para pessoas
com TEA.
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NÍVEL 1

Neste nível, indivíduos podem ter dificuldade
em situações sociais, comunicação ou
flexibilidade comportamental, mas podem
viver de forma independente. Eles podem
enfrentar problemas para iniciar interações
sociais ou ter respostas incomuns em
conversas, necessitando de suporte ocasional
para essas situações ou para lidar com
comportamentos repetitivos.

NÍVEL 2

Aqui, as dificuldades são mais pronunciadas e
o suporte necessário é maior que no nível 1.
A comunicação verbal e não verbal pode ser
mais prejudicada e comportamentos
repetitivos ou restritivos são mais evidentes.
Essas pessoas podem ter problemas para
lidar com mudanças ou transições e
frequentemente necessitam de assistência
regular para suas atividades diárias e
interações sociais.
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NÍVEL 3

Este é o nível em que os indivíduos precisam
de suporte substancial, pois sua comunicação
verbal é limitada ou inexistente, e os
comportamentos repetitivos podem interferir
significativamente em suas atividades diárias.
Geralmente, eles precisam de suporte
constante para viver de forma segura e
confortável, com atenção contínua para suas
necessidades diárias e bem-estar.



Medicação: Podem ser prescritos medicamentos
para controlar os sintomas.
Alimentação Saudável: Uma dieta balanceada é
essencial para o desenvolvimento saudável e pode
ajudar a prevenir problemas.
Fonoaudiologia: O acompanhamento com um
fonoaudiólogo pode melhorar a comunicação verbal
e aumentar o vocabulário.
Musicoterapia: Utiliza a música para ajudar o autista
a entender suas emoções e a interagir com o mundo.
Terapias: Como a Análise 
do Comportamento
 Aplicada (ABA), a terapia 
ocupacional e a
tecnologia assistiva 
ajudam no 
desenvolvimento
 social, comportamental e 
na aprendizagem.
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O Tratamento
O autismo não tem cura, mas o tratamento pode
melhorar muito a qualidade de vida. O objetivo é
ajudar a pessoa a viver melhor, reduzindo os
sintomas do TEA e a aprender e se desenvolver. Aqui
estão algumas estratégias importantes:
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Como Ajudar
Pessoas com
Autismo?

Eduque-se sobre o autismo: Entenda suas
características para melhor compreender suas
necessidades e desafios.
Pratique aceitação e inclusão: Respeite e inclua
pessoas com autismo em todos os aspectos da
vida.
Comunique-se de forma clara e direta: Use
linguagem simples e evite ambiguidades.
Respeite preferências sensoriais: Reconheça e
respeite sensibilidades sensoriais diferentes.
Ofereça apoio social: Esteja disponível, mas
respeite a necessidade de espaço e tempo sozinho.
Seja paciente e

       empático: Pratique
       paciência e empatia 
       ao interagir.

Promova inclusão
       social: Crie ambientes
       sociais inclusivos e
       acolhedores.
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Recursos
Úteis

2

Autismo e Realidade (abraaprendizagem.org.br): Este
site oferece uma variedade de recursos, incluindo
estatísticas, informações  e histórias inspiradoras.
Academia do Autismo (rebrasil.org.br): Oferece
informações sobre a Ciência ABA, uma abordagem
recomendada para intervenção em  TEA.
AMA (ama.org.br): Oferece atendimento especializado
e apoio psicossocial.

Para mais informações sobre autismo e acesso a
organizações e grupos de apoio, veja estes recursos:

Comunidades de apoio em Barra do Garças:

- 1: Associação Mundo
Azul Araguaia (AMAA),
associação de mães,
pais e familiares de
pessoas com autismo. 
-  2 : Autismo & Saúde,
página do Facebook
que tem a missão de
ajudar Autistas a
saberem seus Direitos.  

1

https://autismoerealidade.org.br/
https://autismoerealidade.org.br/
https://autismoerealidade.org.br/
https://autismoerealidade.org.br/
https://autismoerealidade.org.br/
https://autismoerealidade.org.br/
https://autismoerealidade.org.br/
https://br.academiadoautismo.com/
http://ama.org.br/
https://www.instagram.com/amaa_barra/?next=
https://www.instagram.com/amaa_barra/?next=
https://www.facebook.com/CreoneParente?locale=lv_LV


  Nesta jornada de compreensão do autismo,
reconhecemos a importância de apoiar e entender as
pessoas no espectro autista. Cada indivíduo é único, e
é fundamental valorizar essa diversidade.
   Ao aumentarmos nosso conhecimento sobre o
autismo e seus desafios, tornamo-nos aliados na luta
contra a desinformação e a discriminação. A inclusão
começa com o compromisso de criar um ambiente
onde todos se sintam aceitos e respeitados.
     Convidamos você a se unir a nós nessa jornada de
empatia e solidariedade. Ao ser um aliado para
aqueles no espectro autista, oferecendo apoio,
compreensão e aceitação, podemos construir uma
sociedade mais inclusiva e acolhedora para todos.
   Agradecemos  por  dedicar seu tempo para aprender
mais sobre o autismo e por se comprometer a fazer a
diferença na vida das pessoas no espectro autista.
Juntos, podemos promover a inclusão e criar um
mundo onde todas as pessoas são valorizadas pelo
que são.

       Agradecemos pela leitura!
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 SEJA UM ALIADO PELA INCLUSÃO!

Conclusão
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