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ORIENTACOES PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DO CAMPUS BARRA DO GARCAS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID 19

FINALIDADE

Normatizar a limpeza e desinfeccao de ambientes e superficies no campus Barra do Garcas durante
a Pandemia da Covid-19.

RECOMENDACOES TECNICAS GERAIS

Procedimentos de seguranca para a equipe de Limpeza e Desinfec¢éo

O virus da COVID-19 é transmitido principalmente a partir de goticulas respiratorias, por
contato préximo entre pessoas, em ambientes fechados e também por superficies. Estudos avaliaram
a persisténcia do virus da COVID-19 em superficies diferentes, e descobriram que 0 novo coronavirus
permaneceu viavel até 1 dia em tecido e madeira, até 2 dias em vidro, 4 dias em aco inoxidavel e
plastico e até 7 dias na camada externa de uma mascara médica. Por isso a limpeza e desinfec¢éo é
importante.

1. Pelo menos duas vezes ao dia, de preferéncia trés vezes diariamente, em particular para
superficies de alto toque (macanetas, interruptores de luz, balcdes, torneiras, bacias de pia,
superficies de banheiro e torneiras, portas e janelas, cozinha e areas de preparacao de
alimentos, bancadas, dispositivos pessoais com tela sensivel ao toque, pessoais como
teclados de computador e superficies de trabalho, finalmente, piso);

2. Durante a limpeza e desinfeccao de ambientes todos devem se afastar do local para evitar a
exposicdo a produtos quimicos, portanto, fica autorizado apenas a equipe em uso de
Equipamentos de Protecao Individuais (EPIs).

3. Os empregadores devem desenvolver politicas para protecdo dos trabalhadores e fornecer
treinamento a toda a equipe de desinfec¢do antes de realizar os procedimentos. O treinamento
deve incluir quais EPIs sao necessarios, bem como a maneira de vestir, utilizar, retirar e
descartar corretamente 0s mesmos, e 0s riscos dos produtos quimicos utilizados. Além disso,
deverdo elaborar protocolos e diretrizes apropriados, bem como orientacdes
atualizadas/adicionais para que a desinfeccdo seja seguida corretamente. Para saber sobre
os EPIs, rotina de higiene e desinfeccao e quais produtos utilizar, acesse o Anexo |

4. A equipe de limpeza e desinfec¢do deve usar luvas, mascara, touca, 6culos, avental, botas, e
se possivel Face shield durante todo o procedimento. Os EPIs devem ser removidos com
cuidado, podendo ter resquicios dos produtos quimicos. As luvas devem ser removidas ap0s
a desinfecc¢ao.

5. A equipe deve higienizar as maos com frequéncia com agua e sabonete ou &lcool gel 70%,
inclusive imediatamente apds remover as luvas.

6. A equipe deve relatar violagbes no EPI (por exemplo, rasgo nas luvas) ou qualquer exposicao
potencial ao supervisor.

7. Fica sob responsabilidade dos servidores e alunos realizarem as demais desinfec¢fes diarias
de computadores, celulares, telefones, mesas, materiais de escritério, trincos, receptores de
luz, quantas vezes forem necessarias, utilizando alcool 70%.




Anexo |
Principios de limpeza, desinfeccdo, produtos utilizados no contexto da Covid-19 e
Equipamentos de Protecdo Individual dos funcionarios.

Principios de limpeza e desinfec¢cdo de ambientes.

Limpeza - refere-se a remocao de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies. A
limpeza ndo mata 0s microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o nimero e o risco de propagacao
da infeccéo.

Desinfec¢cdo - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos em
superficies. Esse processo nao limpa necessariamente superficies sujas ou remove microrganismos,
mas ao matar microrganismos em uma superficie ap6és a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco
de propagacao de infeccdes.

A limpeza é a primeira etapa em qualquer processo de desinfec¢édo. Limpeza com agua, sabéo
(ou um detergente neutro) e alguma forma de acdo mecanica (escovar ou esfregar) remove e reduz
a sujeira, detritos e outra matéria organica, como sangue, secrecdes e excre¢des, mas ndo mata
microorganismos.

A matéria orgéanica pode-impedir o contato direto de um desinfetante com uma superficie, por
isso € importante remové-la. A limpeza deve progredir do menos sujo (mais limpo) para as areas mais
sujas, e das mais altas para 0os mais baixos-niveis para que os detritos possam cair no chao e serem
limpos por ultimo.

O uso de vassouras deve ser eliminado, uma vez que particulas contaminadas do virus de
Covid-19 podem subir no ar e aderir em superficies, como mesas e cadeiras.Para a remocao de
sujeiras superficiais (poeira, pequenos detritos, folhas), em areas pequenas e médias, o mais indicado
€ 0 uso de mop pé. Ja em areas de médias para grandes, € recomendado o0 uso de varredeiras de
pisos.

A concentracdo do desinfetante e o tempo de contato para ele agir também sdo importantes
para uma desinfeccéo de superficie eficaz. Portanto, um produto quimico desinfetante, como cloro ou
alcool, deve ser aplicado apés a limpeza para matar quaisquer microrganismos remanescentes,
respeitando seu tempo de contato. Concentracdes com diluicdo inadequada durante preparagdo
(muito alta ou muito baixa) pode reduzir sua eficacia. Altas concentragbes aumentam a quimica
exposicao aos usuarios e também pode danificar as superficies. O suficiente de solucao desinfetante
deve ser aplicada para permitir que as superficies permanecer imido e intocado por tempo suficiente
para que o desinfetante inativar os patégenos, conforme recomendado pelo fabricante.

Descarte 0s panos que ndo estd mais saturado com solugéo. Os equipamento de limpeza
(por exemplo, baldes) deve ser bem conservado.Os baldes devem ser lavados com detergente,
enxaguado, seco e armazenado invertido para drenar totalmente quando ndo esta em uso.

Produtos paralimpeza e desinfeccdo de ambientes

Siga as instrucbes do fabricante para garantir que os desinfetantes sejam preparados e
manuseados com seguranga, usando o equipamento de protecdo individual (EPI) adequado para
evitar exposicao quimica.

Para a escolha dos desinfetantes deve levar em considerag&o o microorganismos direcionados
(que no nosso caso é o virus do Covid-19), a recomendacédo da concentracdo e tempo de contato, a
compatibilidade dos desinfetantes quimicos e superficies a serem tratadas, toxicidade, facilidade de
uso e estabilidade do produto.

O uso de produtos a base de cloro e outros para a desinfec¢éo do virus da Covid-19

-Produtos baseados em hipoclorito de sédio (conhecido como 4gua sanitaria, Qboa) ou calcio
possuem um amplo espectro de atividade antimicrobiana e é eficaz contra varios patégenos comuns
em varias concentragdes. No contexto de COVID-19, é recomendado a concentracéo de 0,1% (1000
ppm) que inativara a grande maioria dos outros patégenos que podem estar presentes no ambiente.
No entanto, ambientes com grandes derramamentos de sangue e fluidos corporais (ou seja, mais de
cerca de 10mL) uma concentra¢céo de 0,5% (5000 ppm) é recomendado. Também é eficaz o uso de
alcool 70 a 90% e Peréxido de hidrogénio> 0,5%.

O hipoclorito (Agua sanitéria) € rapidamente inativado na presenc¢a de material de substancias
organicas, portanto, independentemente da concentracdo usada, € importante primeiro limpar as
superficies completamente com sabédo e agua ou detergente usando acdo mecanica, como esfregar




ou friccdo. Deve-se evitar o contato deste produto com a luz do sol para evitar a perda do potencial
de desinfeccdo. Dessa forma, depois de preparado, deve-se utilizar imediatamente.

Altas concentra¢6es de cloro podem levar a corrosdo do metal e irritagcdo da pele ou membrana
mucosa, além de potenciais efeitos colaterais relacionados ao cheiro de cloro para pessoas
vulneraveis, como pessoas com asma.

Pode existir no mercado vérias concentracdes de hipoclorito de sédio (dgua sanitaria).
Portanto, para atingir a concentracdo desejada, é necessario preparar hipoclorito de sodio por diluicdo
da solucdo aquosa basica com uma determinada proporcdo de agua limpa para produzir a
concentracao final desejada.

Célculo da concentragao de hipoclorito de sédio

FORMULA: (% de hipoclorito de sodio liquido ./ % de cloro desejado) - 1 =
Partes totais de 4gua para cada parte de hipoclorito de sédio.

EX: (2% em hipoclorito de sddio liquido / 0,1% de cloro desejado) -1 =
19 partes de agua para cada parte de hipoclorito de sodio.

Ex. em um balde coloque 1 copo de hipoclorito de sédio e 19 copos de agua do
mesmo tamanho.

Onde utilizar? em todos os ambientes da escola, pisos, paredes, superficies,
tapetes, etc.

Ex: (2% em hipoclorito de sddio liquido / 0,5% de cloro desejado) -1 =
3 partes de agua para cada parte de hipoclorito de sddio.

Ex. em um balde coloque 1 copo de hipoclorito de sédio e 3 copos de agua do
mesmo tamanho.

Onde utilizar? somente no Ambulatério de Saude Escolar e banheiros (locais
gue tenham sangue, vomito, urina e outros fluidos corporais).

( Caso precise de maior quantidade, a mesma medida, duplicando, triplicando
de acordo com a necessidade).

Recomenda-se que apds a preparacdo da agua sanitaria diluida, esta seja utilizada
imediatamente. A solucdo pode ser utilizada:
e em borrifadores;
e colocados em panos de limpeza para superficies de motos e carros, mesas e
bancadas, entre outros.
e em tapetes na entrada dos locais de uso comum, dentre outros.
e ndao deve ser misturada com outros produtos.
e nao deve ser utilizado em metais, pois € um forte oxidante
e ndo deve ser utilizado em aparelhos eletrénicos.

A agua sanitaria diluida, deve-se aplica-la ao local desejado e aguardar 10 minutos, para
posteriormente realizar a remog&o com um pano seco ou Umido limpo. Para limpeza de superficies,
deve ser sempre limpo com agua e sabao ou detergente para remover a matéria organica primeiro,
seguido pela desinfecgcdo. Além do hipoclorito de sédio (alvejante- 4gua sanitaria) usado em uma
concentracao recomendada de 0,1%, pode ser utilizado alternativamente, alcool com concentracao
de 70% -90% para desinfeccao de superficies.

Recomendamos utilizar alcool 70 a 90% nos seguintes locais:
e Celulares, telefones, tablets, telas de computadores, teclados, mouses;
e Mesas, macanetas




Equipamentos de protecdo individual compativeis para produtos desinfetantes

« E necessario utilizar: 6culos de seguranca ou protetor facial (faceshield), luvas resistentes de
borracha, mascara cirirgica, avental impermeavel, camisas de mangas compridas, sapatos de
trabalho fechados ou botas impermeaveis;

o -EPIs adicionais podem ser necessarios com base nos produtos desinfetantes usados devido
ao risco de respingos.

e Os EPIs devem ser removidos com cuidado para evitar a contaminacao do usuério e da area
circundante.

e Asluvas devem ser removidas apoés a desinfec¢do, caso sejam do tipo nédo reutilizavel devem
ser descartadas em saco plastico e colocadas em lixeira.

o Desinfetantes séo toxicos e podem causar irritacao da pele e olhos.

e Realize o preparo das solu¢cdes desinfetante sempre em areas bem ventiladas, usando todos
os EPIs necessarios para sua protecao.
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